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INSTRUÇÕES GERAIS 
 

 
 Aguarde autorização para abrir o caderno de provas: É fundamental que o candidato aguarde a 

autorização do fiscal antes de abrir o caderno de provas. Isso garante a padronização do início da prova 
e evita qualquer tipo de irregularidade. 

 
 Verifique possíveis defeitos no caderno de provas: Após a autorização, verifique com máxima atenção se 

há algum defeito de encadernação ou impressão que possa dificultar a compreensão das questões. Caso 
identifique algum problema, comunique imediatamente ao fiscal. 

 
 Número de questões: A prova é composta por 60 (sessenta) questões objetivas. É importante 

estar ciente do número total de questões para gerenciar o tempo de maneira adequada. 
 

 Utilização obrigatória de caneta esferográfica: A prova deve ser respondida obrigatoriamente com caneta 
esferográfica de tinta azul ou preta. Certifique-se de trazer a caneta adequada para garantir a correção 
de suas respostas. 

 
 Interpretação dos enunciados: A interpretação dos enunciados das questões faz parte da avaliação dos 

conhecimentos. Não serão fornecidos esclarecimentos adicionais sobre as questões durante a prova. Leia 
com atenção e certifique-se de compreender corretamente o que é solicitado. 
 

 Devolução do cartão resposta: Ao término da prova, é obrigatório que o candidato devolva o cartão 
resposta ao fiscal responsável. Certifique-se de entregar corretamente o seu cartão resposta para que 
ele seja contabilizado. 
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O ESPORTE MATA! 
 

 
A mídia tem falado da morte súbita de jogadores de futebol. Dá o que pensar. Cada vez que recebia a Caros 

Amigos, eu buscava, faminta, a coluna de José Róiz. O médico mineiro dizia coisas atrevidas nesse tempo de 

espetacularização do esporte, de culto aos músculos e às dietas de todo tipo. Mais ainda: ele falava de como 

bem viver. Morreu em 2003, para lá da curva dos 80, magrinho e sábio. E deixou tudo que ensinou em livro – 

um dentre outros escritos – republicado pela editora Casa Amarela, tem o título Esporte mata!. Indiferente às 

críticas que recebia e avesso a sensacionalismos, Róiz afirmava: ‘O homem não foi feito para correr.’ 

Róiz ensinava que nenhum adulto com mais de 25 anos deve fazer exercício violento, mas também não pode ter 

vida sedentária. O melhor é simplesmente caminhar, e muito, e dançar, hábito que preserva o vigor do corpo e 

da mente. Além disso, o médico só recomendava o vôlei, mas nunca o competitivo, aquele do atleta. Jogando 

vôlei, a pessoa caminha e faz as quatro ginásticas que Róiz considera necessárias – aquelas que contraem os 

músculos posteriores, situados ao longo da coluna vertebral. 

Muitos escritos do médico mostram sua preocupação com o tipo de alimento consumido na vida moderna. 

Embora não fosse vegetariano, sugeria que as pessoas evitassem a carne, especialmente por causa de doenças 

como a da ‘vaca louca’. Para ele, a melhor refeição possível é feijão comum com carne de soja moída, 

acompanhada de uma fonte de vitamina C, como as frutas cítricas, podendo se substituir metade da mistura por 

um pouco de arroz e verdura. E o ideal, adotando ou não essa refeição, é ingerir uma pequena quantidade de 

alimento, evitando o excesso de proteínas, em intervalos de duas horas e meia. Isso estimula a produção de 

insulina, que ‘limpa’ o sangue, enviando para os tecidos a glicose, a gordura e os aminoácidos das proteínas. 

Bem nutridas, as células do corpo ficam mais capazes de produzir anticorpos contra as doenças. 

Róiz sempre dizia que não teria escrito o livro se não fosse pelo seguinte: a humanidade se divide em dois 

grupos, os longevos e os não-longevos. Nos longevos, que vivem mais, a insulina predomina sobre o 

glicocorticóide, um dos hormônios do estresse. Nos não-longevos, acontece o contrário. O problema é que os 

longevos são feitos de um ‘barro especial’, são minoria. A maioria tem dificuldade para nutrir todas as células 

do organismo. Assim, praticar esportes, se estressar e produzir mais e mais glicocorticóide vai piorar a situação, 

especialmente se a pessoa praticar musculação ou corrida e ainda tiver problemas de coluna ou de coração. 

Gilberto Felisberto Vasconcellos, que faz o prefácio do livro, 

resume bem o pensamento de Róiz: ‘Foi contra a grife globalizada do mundo: esporte não é vida. Nem saúde.’ 

 
(Por Miriam Santini de Abreu, em Observatório da Imprensa). 



LIGUA PORTUGUESA 
 

01) O autor da obra “Esporte Mata!” diz ter sido 
motivado pela percepção de um fato. Acerca 
disso, assinale a alternativa correta: 

a) Há pessoas que são biologicamente preparadas 
para a prática de esportes, contudo compõe uma 
minoria.  

b) O pensamento do autor terminou por fundar uma 
grife globalizada no mundo.  

c) O autor, Gilberto Felisberto Vasconcellos, divide 
a população em longevos e não-longevos.  

d) Os não longevos deveriam evitar musculação ou 
corrida caso tenham problemas de coluna ou 
coração, salvo isto, estariam livres para as 
práticas esportivas.  

e) Nos longevos, o glicocorticóide, um dos 
hormônios do estresse, predomina.  

 
02) Quanto às recomendações do médico José Róiz 

para uma vida mais saudável, assinale a 
alternativa incorreta: 

a) Ingestão de pequena quantidade de alimentos nas 
refeições.  

b) Cuidado com consumo excessivo de proteína.   
c) Afastamento de atividades físicas após os 25 

anos.  
d) Recomendação de caminhadas e práticas de 

danças.   
e) Recomendação de vôlei não esportivo. 
 
03) Acerca das informações trazidas pelo texto sobre 

a insulina, podemos afirmar corretamente que: 
a) Ela predomina sobre o glicocorticóide.  
b) Não era objeto dos estudos de José Róiz.  
c) Compõe um dos hormônios do estresse.  
d) Tem papel fundamental na qualidade do sangue.  
e) Deve viver em iguais quantidades com o 

glicocorticóide para uma vida balanceada. 
 

A mídia tem falado da morte súbita de jogadores de 
futebol. Dá o que pensar. Cada vez que recebia a 
Caros Amigos, eu buscava, faminta, a coluna de José 
Róiz. O médico mineiro dizia coisas atrevidas nesse 
tempo de espetacularização do esporte, de culto aos 
músculos e às dietas de todo tipo. Mais ainda: ele 
falava de como bem viver. Morreu em 2003, para lá 
da curva dos 80, magrinho e sábio. E deixou tudo que 
ensinou em livro – um dentre outros escritos – 
republicado pela editora Casa Amarela, tem o título 
Esporte mata!. Indiferente às críticas que recebia e 
avesso a sensacionalismos, Róiz afirmava: ‘O homem 
não foi feito para correr.’ 
 
 
 
 
 
 
 
 

04) Sobre o autor do texto lido, podemos afirmar que: 
a) Trata-se de um médico mineiro.  
b) Morreu em 2003.  
c) Era leitora dos livros da Casa Amarela.  
d) Trata-se de Gilberto Felisberto Vasconcellos.  
e) Era leitora da “Caros Amigos”. 

 
 

05) Acerca das informações sobre José Róiz trazidas 
pelo texto, podemos afirmar corretamente que: 

a) Escreveu apenas um escrito. 
b) Escrevia para a “Caros Amigos”.  
c) Era adepto às dietas de todos os tipos, daí o fato 

de ser magrinho.  
d) Era médico especialista em práticas esportivas.    
e) Morreu em 2003, com oitenta anos.  
 

06) Assinale a opção em que todas as palavras estão 
corretas do ponto de vista ortográfico: 

a) chuchu, jeito, concessões, discrição  
b) xuxu, jeito, concessões, discrição 
c) xuxu, geito, conseções, discreção 
d) chuchu, geito, concessões, discreção  
e) chuchu, jeito, conseções, discrição 

 
 

07) Marque a alternativa em que há uma oração 
subordinada adverbial consecutiva: 

a) Bebeu que ficou entorpecido.  
b) Comentam que você não estuda.  
c) Reclama-se demais que você não ajuda.  
d) Diz-se que você não trabalha.  
e) Quando tu for, estareis contigo. 
08) Como possuímos recursos praticamente 

ilimitados, podemos chegar à lugares nunca antes 
visitados. A oração destacada apresenta que tipo 
de valor em relação à oração seguinte: 

a) comparação  
b) conclusão  
c) causa  
d) condição   
e) modo 

 
09) Assinale a letra que apresenta o período 

corretamente pontuado: 
a) Cada um tem que carregar a sua própria cruz.  
b) Cada um, tem que carregar, a sua própria cruz.  
c) Cada um, tem que carregar a sua própria cruz.  
d) Cada um tem, que carregar a sua própria cruz.   
e) Cada um tem, que carregar a sua própria, cruz. 

 
 

10) Na expressão “o movimento pesado dos 
elefantes”, é possível identificar uma figura 
estilística chamada de: 

a) Anástrofe  
b) Assíndeto  
c) Elipse  



d) Hipálage   
e) Hipérbato 
 

11) Marque a alternativa que não contém um 
exemplo de vício de linguagem: 

a) Ambiguidade  
b) Metonímia  
c) Barbarismo  
d) Cacófato  
e) Solecismo 
 

12) O jovem não cometeu nenhuma __________ que 
justificasse o magistrado ___________ o pedido 
de prisão feito pelo ___________ representante 
do Ministério Público, o que levou à expedição 
do ____________ de prisão do mesmo. 
Complete corretamente as lacunas: 

a) infração – diferir – eminente – mandato   
b) inflação – diferir – iminente – mandado  
c) infração – deferir – eminente – mandado 
d) inflação – deferir – eminente - mandato   
e) infração – deferir – iminente - mandado 
13) Marque a alternativa que contém um caso de 

homônimos: 
a) vultoso e vultuoso  
b) suar e soar  
c) ratificar e retificar  
d) tráfico e tráfego   
e) cerração e serração 

 

14) Avalie os itens abaixo, segundo as normas 
gramaticais: 

 I - A decisão foi para caçar a liminar  anteriormente 
concedida. 

II – Não gosto de estrato de tomate no macarrão. 
III – Sua filha não tem o mínimo bom censo. 
IV – Paguei todas as taxas devidas. 
 

Desta forma, podemos afirmar que estão corretos 
somente os itens: 

a) I e IV  
b) IV  
c) I, II e IV  
d) II e III   
e) I, II e III 
 

15) Marque a alternativa em que não há uma correta 
correspondência entre a palavra masculina e seu 
respectivo feminino: 

a) pavão e pavoa  
b) marajá e marani  
c) cavalheiro e amazona  
d) tabelião e tabelioa  
e) papa e papisa 
 

16) Assinale a alternativa em que a frase esteja 
correta: 

a) Não repilais quem de vós de aproxima.  
b) Eu me precavejo para evitar problemas.  
c) Situações atípicas me reteram em casa.  

d) Eu não intervi na briga porque não pude.  
e) Eu rehavi tudo que havia perdido. 
17) Marque a alternativa que contém uma conjugação 

correta do verbo na terceira pessoa do singular do 
presente do indicativo. 

a) Ele progrede  
b) Ela ansia 
c) Ele remedia  
d) Ele transgride  
e) Ela suponha 
 
18) Existem alguns verbos que não apresentam 

conjugação completa, ou seja, não têm todas as 
formas, não sendo, portanto, conjugados em 
determinados modos, tempos e pessoas. São os 
chamados verbos defectivos. Assinale a opção 
que não contém um verbo defectivo: 

a) Polir  
b) Falir  
c) Exaurir  
d) Demolir  
e) Abolir 
 

19) Marque a alternativa sem erro de acentuação 
gráfica: 

a) tapête  
b) úrubu  
c) idéia   
d) orfão    
e) dólar  
 

20) Em qual alternativa é possível verificar um artigo 
indefinido singular feminino? 

a) a  
b) uns  
c) umas  
d) os  
e) uma 

RACIOCINIO LÓGICO 
 

21) Observe proposição a seguir e assinale a assertiva 
que nega de forma correta essa proposição. 
 
- Todos as pessoas possuem telefone celular. 
 

a) Nenhuma pessoa possui telefone celular. 
b) Alguma pessoa possui telefone celular. 
c) Todas as pessoas não possuem telefone celular. 
d) 10 pessoa não possuem telefone celular. 
e) Pelo menos uma pessoa não possui telefone 

celular. 
22) Observe as duas proposições a seguir, considere 

que a primeira é verdadeira e a segunda é falsa. 
 

1ª - Todo médico é um enfermeiro. 
2ª - Nenhum enfermeiro sabe aplicar injeção. 
 



Com base nessas duas informações e do ponto de 
vista lógico, assinale a assertiva que pode ser 
considerada verdadeira. 

a) Todo médico não sabe aplicar injeção. 
b) Pelo menos um médico não sabe aplicar injeção. 
c) Algum enfermeiro sabe aplicar injeção. 
d) Todos os médicos não são enfermeiros. 
e) Somente dois enfermeiros são médicos. 

  
23) Ana foi ao banco realizar uma aplicação 

financeira a juros compostos, ela possui R$ 
180.000,00, e deseja aplicar 100% desse valor. 
Ana solicitou ao gerente do banco que após 12 
meses de aplicação queria sacar os juros 
recebidos na aplicação para pagar uma dívida de 
R$ 25.210,64. 
O gerente do banco sugeriu um determinado 
investimento disponível que funcionava da 
seguinte forma: ela investiria 100% do valor que 
tinha em mãos, e iria realizar apostes de R$ 
500,00 por mês, durante os 12 meses de 
aplicação, assim, o gerente garantiu que nesse 
período o capital dela renderia exatamente o 
valor que ela estava disposta a sacar para quitar 
sua dívida. Prontamente Ana aceitou a proposta e 
assim realizou seu investimento. 
Com base nas informações apresentadas, assinale 
a assertiva que apresenta de forma correta, a taxa 
anual que será usada nesse determinado 
investimento disponível oferecido pelo gerente 
do banco. 

a) 10%. 
b) 11,5%. 
c) 8,75%. 
d) 13,80%. 
e) 15,20%. 

 
24) Uma pessoa aplicou R$ 13.000,00 em um 

investimento a juros simples. Após 1 ano e 6 
meses da aplicação seu montante era igual a R$ 
31.720,00. Assinale a assertiva que apresenta o 
percentual da taxa de juros mensal aplicada a 
esse investimento. 

a) 8%. 
b) 9%. 
c) 5%. 
d) 15%. 
e) 10%. 

 

 

25) Um investimento que rende 4% ao mês a juros 
compostos, para render 203,83 em um período de 
4 meses, precisará de um capital no valor de: 

a) R$ 830,00. 
b) R$ 1200,00. 
c) R$ 1500,00. 
d) R$ 2.100,00. 
e) R$ 1.420,00. 

 
26) Qual das alternativas a seguir representa 

corretamente um exemplo de falácia lógica de 
argumentação? 
 
a) A conclusão é baseada em evidências sólidas e 
razoáveis.  
b) O argumento apresenta uma relação clara e 
lógica entre as premissas e a conclusão.  
c) O argumento utiliza um apelo à emoção em 
vez de evidências racionais.  
d) Todas as premissas do argumento são 
verdadeiras, mas a conclusão é falsa.  
e) O argumento é estruturado de forma clara e 
objetiva, sem ambiguidades. 
 
 

27) Qual das alternativas a seguir representa 
corretamente a falácia lógica conhecida como 
"falsa analogia"? 
 
a) A conclusão é baseada em evidências sólidas e 
razoáveis.  
b) O argumento apresenta uma relação clara e 
lógica entre as premissas e a conclusão.  
c) O argumento utiliza exemplos históricos para 
embasar a conclusão.  
d) A analogia estabelecida entre dois casos é 
inválida ou inadequada.  
e) O argumento é construído com base em dados 
estatísticos confiáveis. 
 
 

28) Qual das alternativas a seguir representa 
corretamente um diagrama lógico do tipo 
"Diagrama de Venn"? 
 

a) Um diagrama com setas e linhas que representam 
relações de causa e efeito entre diferentes 
elementos.  

b) Um diagrama com retângulos e elipses que 
representam a relação entre conjuntos e 
subconjuntos.  

c) Um diagrama com linhas e pontos que 
representam a conexão entre diferentes 
proposições lógicas.  



d) Um diagrama com barras e gráficos que mostram 
a distribuição de dados estatísticos.  

e) Um diagrama com símbolos matemáticos que 
representam operações e relações entre números. 
 

29) Calcule a moda, média e mediana do seguinte 
conjunto de dados a seguir. 

(20; 30; 35; 40; 15; 10; 20; 10; 35; 10) 
Assinale a assertiva que apresenta corretamente a 
moda, média e mediana, respectivamente. 

a) 10; 225;15. 
b) 10; 30,5;10. 
c) 10; 40;7,5. 
d) 10; 22,5; 20. 
e) 10; 15;40. 

 
30) Uma caixa d’água de 500 Litros leva 1 hora para 

encher por completo utilizando 1 torneira. Se for 
utilizadas 4 torneiras com a mesma vazão que a 
anterior, essa caixa d’água ficará cheia em quanto 
tempo? 

a) 20 minutos. 
b) 35 minutos. 
c) 10 minutos. 
d) 28 minutos. 
e) 15 minutos. 

 
CONHECIMENTOS ESCIFICOS 

 

31) A enfermagem é uma área ampla que envolve 
diversas competências e conhecimentos. Sobre o 
processo de enfermagem, assinale a alternativa 
correta que descreve a fase em que são 
identificados os problemas de saúde do paciente. 

a) Avaliação.  
b) Diagnóstico.  
c) Planejamento.  
d) Implementação.  
e) Análise. 

 
32) A comunicação terapêutica é uma habilidade 

essencial na enfermagem. Sobre as técnicas de 
comunicação terapêutica, assinale a alternativa 
correta que descreve a técnica de "paráfrase". 

a) Repetição das palavras exatas do paciente.  
b) Interpretação das palavras do paciente para 

fornecer orientação.  
c) Reforço verbal positivo para incentivar a mudança 

de comportamento.  

d) Resumo das principais ideias expressas pelo 
paciente.  

e) Uso de silêncio para permitir ao paciente refletir 
sobre suas emoções. 

33) A terapia intravenosa (IV) é uma prática comum 
na enfermagem, mas requer conhecimento e 
habilidades adequadas. Sobre a administração de 
medicamentos intravenosos, assinale a alternativa 
correta que descreve uma complicação potencial 
relacionada à técnica de administração em bolus. 

a) Flebite.  
b) Embolia pulmonar.  
c) Infecção do trato urinário.  
d) Insuficiência cardíaca.  
e) Hipertensão arterial. 

34) O cuidado de feridas é uma parte essencial da 
prática de enfermagem. Sobre os diferentes tipos 
de curativos utilizados em feridas, assinale a 
alternativa correta que descreve um exemplo de 
curativo primário. 

a) Curativo oclusivo.  
b) Curativo de espuma.  
c) Curativo de alginato.  
d) Curativo de hidrogel.  
e) Curativo de carvão ativado. 

35) A administração de medicamentos requer atenção 
aos detalhes e conhecimento das diferentes vias 
de administração. Sobre a via intradérmica, 
assinale a alternativa correta que descreve uma 
característica dessa via de administração. 

a) É utilizada principalmente para a administração 
de vacinas.  

b) Permite a administração de volumes maiores de 
medicamento.  

c) Os medicamentos administrados por essa via são 
absorvidos diretamente na corrente sanguínea.  

d) É uma via de administração indicada para a 
administração de medicamentos com ação local.  

e) A agulha utilizada para essa via tem um 
comprimento de 1 polegada. 

 
36) A administração de medicamentos requer cálculos 

precisos para garantir a dose correta. Sobre a 
diluição de medicamentos, assinale a alternativa 
correta que descreve o cálculo de diluição por 
proporção e regra de três. 



a) A regra de três é utilizada para determinar a 
quantidade de diluente a ser adicionado ao 
medicamento.  

b) A proporção é utilizada para determinar a 
quantidade de medicamento a ser adicionada ao 
diluente.  

c) A regra de três é utilizada para determinar a 
quantidade de medicamento a ser administrada ao 
paciente.  

d) A proporção é utilizada para determinar a 
quantidade total da solução diluída após a mistura 
do medicamento com o diluente.  

e) A regra de três é utilizada para determinar a 
quantidade de diluente a ser retirada do frasco 
antes de adicionar o medicamento. 

 
37) A administração de medicamentos requer atenção 

aos detalhes e conhecimento das diferentes vias 
de administração. Sobre a via intradérmica, 
assinale a alternativa correta que descreve uma 
característica dessa via de administração. 

a) É utilizada principalmente para a administração 
de vacinas.  

b) Permite a administração de volumes maiores de 
medicamento.  

c) Os medicamentos administrados por essa via são 
absorvidos diretamente na corrente sanguínea.  

d) É uma via de administração indicada para a 
administração de medicamentos com ação local.  

e) A agulha utilizada para essa via tem um 
comprimento de 1 polegada. 

 
38) A assistência de enfermagem em clínica cirúrgica 

requer conhecimento sobre os cuidados pré-
operatórios. Sobre a preparação do paciente antes 
da cirurgia, assinale a alternativa correta que 
descreve uma ação de enfermagem para prevenir a 
ocorrência de infecções. 

a) Administração profilática de antibióticos após a 
incisão cirúrgica.  

b) Realização de uma assepsia cuidadosa da área 
cirúrgica antes da incisão. 

c) Colocação de curativos oclusivos sobre os pontos 
de incisão após a cirurgia.  

d) Monitoramento contínuo dos sinais vitais do 
paciente durante o procedimento cirúrgico.  

e) Administração de analgésicos potentes para o 
controle da dor pós-operatória. 

39) A assistência de enfermagem em clínica cirúrgica 
inclui o cuidado com o paciente no período pós-
operatório. Sobre o manejo da dor pós-operatória, 
assinale a alternativa correta que descreve uma 
intervenção adequada de enfermagem. 

a) Administrar analgésicos apenas quando o paciente 
solicitar.  

b) Monitorar apenas a intensidade da dor, sem 
considerar a resposta do paciente aos analgésicos.  

c) Utilizar escalas de dor unidimensionais para 
avaliar a dor do paciente.  

d) Realizar a administração de analgésicos de acordo 
com o horário programado, independentemente da 
dor referida pelo paciente.  

e) Utilizar uma abordagem multimodal para o 
controle da dor, combinando diferentes 
modalidades de analgesia. 

 
40) A vigilância epidemiológica desempenha um 

papel fundamental no controle e prevenção de 
doenças. Sobre as medidas de vigilância de base 
populacional, assinale a alternativa que NÃO 
descreve uma estratégia de vigilância ativa. 

a) Monitoramento de casos notificados pelas 
unidades de saúde.  

b) Análise de dados de mortalidade para 
identificação de padrões de doenças.  

c) Investigação de surtos e notificação de casos 
isolados.  

d) Rastreamento de contatos de pessoas sem doenças 
transmissíveis.  

e) Coleta de dados em pesquisas de saúde realizadas 
periodicamente. 

41) A imunização é uma medida importante na 
prevenção de doenças infecciosas. Sobre a 
imunização de gestantes, assinale a alternativa 
que NÃO descreve uma das principais vacinas 
recomendadas durante a gestação. 

a) Tríplice viral (sarampo, caxumba e rubéola).  
b) Difteria, tétano e coqueluche acelular (dTpa).  
c) Vacina contra hepatite B.  
d) Vacina contra dengue. 
e) Vacina contra influenza (gripe). 

 
 



42) Segundo o site do IBGE, a data da pesquisa pela 
banca examinadora (09/06/2023), qual a área 
territorial de São José dos Basílios, em 2022? 
(https://ibge.gov.br/cidades-e-estados/ma/sao-
jose-dos-basilios.html) 

a. 359,750 km² 
b. 357,740 km² 
c. 351,730 km² 
d. 353,720 km² 
e. 352,710 km² 

 
43) Qual é o principal rio que corta o município de 

São José dos Basílios? 
a. Rio Mearim 
b. Rio Parnaíba 
c. Rio Itapecuru 
d. Rio Tocantins 
e. Rio Gurupi 

 
44) Em que ano São José dos Basílios foi elevado à 

categoria de município? 
a. 1952 
b. 1962 
c. 1972 
d. 1982 
e. 1992 

 
45) Assinale a assertiva que apresenta um dos 

municípios que NÃO possui limitação territorial 
junto a São José dos Basílios - MA: 

a) Santo Antônio dos Lopes- MA. 
b) Dom Pedro – MA. 
c) Joselândia – MA. 
d) Santa Luzia – MA. 
e) Tuntum - MA. 

 
46) A assistência de enfermagem à saúde da mulher 

abrange diversos aspectos, incluindo o cuidado 
durante o ciclo gravídico-puerperal. Sobre a 
assistência ao parto normal, assinale a alternativa 
correta que descreve uma ação de enfermagem 
adequada durante a segunda fase do trabalho de 
parto. 

a) Administração de ocitocina sintética para 
estimular as contrações uterinas.  

b) Monitoramento da dilatação cervical e progressão 
do trabalho de parto.  

c) Realização de episiotomia de rotina para prevenir 
lacerações perineais.  

d) Administração de analgesia epidural para aliviar a 
dor materna.  

e) Utilização de fórceps ou vácuo extrator para 
auxiliar na expulsão do feto. 

 
47) A assistência de enfermagem na prevenção do 

câncer de mama envolve a realização de exames 
específicos. Sobre a mamografia, assinale a 
alternativa correta que descreve a recomendação 
geral para o rastreamento do câncer de mama em 
mulheres assintomáticas. 

a) Iniciar aos 35 anos e repetir a cada 2 anos.  
b) Iniciar aos 40 anos e repetir anualmente.  
c) Iniciar aos 45 anos e repetir a cada 3 anos.  
d) Iniciar aos 50 anos e repetir a cada 5 anos.  
e) Iniciar aos 55 anos e repetir a cada 10 anos. 

 
48) Durante o pré-natal, são realizados diversos 

exames para avaliar a saúde materna e fetal. Sobre 
a realização do teste de estresse fetal, assinale a 
alternativa correta que descreve a finalidade desse 
exame. 

a) Avaliar a frequência cardíaca fetal em repouso.  
b) Avaliar a vitalidade fetal durante as contrações 

uterinas.  
c) Avaliar a integridade das membranas fetais.  
d) Avaliar a presença de anticorpos maternos no 

sangue fetal.  
e) Avaliar a maturidade pulmonar fetal. 

 
49) Na assistência de enfermagem à mulher durante o 

trabalho de parto, qual é a posição recomendada 
para facilitar a progressão do trabalho de parto e o 
alívio da dor. 

a) Posição supina.  
b) Posição de litotomia.  
c) Posição de cócoras.  
d) Posição lateral.  
e) Posição sentada. 

50) São objetivos do Sistema Único de Saúde SUS, 
EXCETO: 

a) A identificação e divulgação dos fatores 
condicionantes da saúde. 

b) A identificação e divulgação dos fatores 
determinantes da saúde. 

c) A formulação de política de saúde destinada a 
promover, nos campos econômico e social. 



d) A assistência às pessoas por intermédio de ações 
de promoção, proteção e recuperação da saúde, 
com a realização integrada das ações assistenciais 
e das atividades preventivas. 

e) Prestação de serviços político-financeiro a toda 
população. 
 

51) Estão incluídas ainda no campo de atuação do 
Sistema Único de Saúde (SUS) a execução de 
ações, EXCETO: 

a) De vigilância sanitária. 
b) De vigilância epidemiológica. 
c) De saúde do trabalhador. 
d) Prestação de serviço individualizado para 

empresas privadas. 
e) De assistência terapêutica integral, inclusive 

farmacêutica. 
 

52) Entende-se por saúde do trabalhador, um conjunto 
de atividades que se destina, através das ações de 
vigilância epidemiológica e vigilância sanitária, à 
promoção e proteção da saúde dos trabalhadores, 
assim como visa à recuperação e reabilitação da 
saúde dos trabalhadores submetidos aos riscos e 
agravos advindos das condições de trabalho, 
abrangendo, EXCETO: 

a) Assistência ao trabalhador vítima de acidentes de 
trabalho ou portador de doença profissional e do 
trabalho. 

b) Participação, no âmbito de competência do 
Sistema Único de Saúde (SUS), em estudos, 
pesquisas, avaliação e controle dos riscos e 
agravos potenciais à saúde existentes no processo 
de trabalho. 

c) Participação, no âmbito de competência do 
Sistema Único de Saúde (SUS), da normatização, 
fiscalização e controle das condições de produção, 
extração, armazenamento, transporte, distribuição 
e manuseio de substâncias, de produtos, de 
máquinas e de equipamentos que não apresentam 
riscos à saúde do trabalhador. 

d) Avaliação do impacto que as tecnologias 
provocam à saúde. 

e) Informação ao trabalhador e à sua respectiva 
entidade sindical e às empresas sobre os riscos de 
acidentes de trabalho, doença profissional e do 
trabalho, bem como os resultados de fiscalizações, 
avaliações ambientais e exames de saúde, de 
admissão, periódicos e de demissão, respeitados 
os preceitos da ética profissional. 
 

53) As ações e serviços públicos de saúde e os 
serviços privados contratados ou conveniados que 
integram o Sistema Único de Saúde (SUS), são 
desenvolvidos de acordo com as diretrizes 
previstas no art. 198 da Constituição Federal, 
obedecendo ainda aos seguintes princípios, 
EXCETO: 

a) Universalidade de acesso aos serviços de saúde 
em todos os níveis de assistência. 

b) Direito à informação, às pessoas assistidas, sobre 
sua saúde. 

c) Tempestividade, receber informações sobre o SUS 
continuamente. 

d) Utilização da epidemiologia para o 
estabelecimento de prioridades, a alocação de 
recursos e a orientação programática. 

e) Participação da comunidade. 
 

54)  A articulação das políticas e programas, a cargo 
das comissões intersetoriais, abrangerá, em 
especial, as seguintes atividades, EXCETO: 

a) alimentação e nutrição. 
b) saneamento e meio ambiente. 
c) vigilância sanitária e farmacoepidemiologia. 
d) Recursos naturais. 
e) ciência e tecnologia. 

 
55) Assinale a assertiva que representa uma das 

atribuições em relação a saúde no âmbito 
administrativo. 

a) Definição das instâncias e mecanismos de 
controle, avaliação e de fiscalização das ações e 
serviços de saúde. 

b) Administração dos recursos orçamentários e 
financeiros destinados, em cada ano, à saúde. 

c) Acompanhamento, avaliação e divulgação do 
nível de saúde da população e das condições 
ambientais. 

d) Organização e coordenação do sistema de 
informação de saúde. 

e) Elaboração de normas técnicas e estabelecimento 
de padrões de qualidade e parâmetros de receitas 
que caracterizam a assistência à saúde. 

56) A direção nacional do Sistema Único da Saúde 
(SUS) compete, EXCETO: 

a) Formular, avaliar e apoiar políticas de 
alimentação e nutrição. 

b) Participar na formulação e na implementação das 
políticas de redes integradas de assistência de alta 
complexidade. 



c) Definir e coordenar os sistemas de rede de 
laboratórios de saúde pública. 

d) Definir e coordenar os sistemas de vigilância 
epidemiológica. 

e) Definir e coordenar os sistemas vigilância 
sanitária. 
 

57) A telessaúde abrange a prestação remota de 
serviços relacionados a todas as profissões da área 
da saúde regulamentadas pelos órgãos 
competentes do Poder Executivo federal e 
obedecerá aos seguintes princípios, EXCETO: 

a) Direito a aceitação ao atendimento na modalidade 
telessaúde, com a garantia do atendimento 
presencial sempre que solicitado. 

b) Autonomia do profissional de saúde. 
c) Consentimento livre e informado do paciente. 
d) Dignidade e valorização do profissional de saúde. 
e) Assistência segura e com qualidade ao paciente. 

 
58) O orçamento da seguridade social destinará ao 

Sistema Único de Saúde (SUS) de acordo com a 
receita estimada, os recursos necessários à 
realização de suas finalidades, previstos em 
proposta elaborada pela sua direção nacional, com 
a participação dos órgãos da Previdência Social e 
da Assistência Social, tendo em vista as metas e 
prioridades estabelecidas na Lei de Diretrizes 
Orçamentárias. São considerados de outras fontes 
os recursos provenientes de, EXCETO: 
 

a) Serviços que forem ser prestados com ocorrência 
de algum prejuízo da assistência à saúde. 

b) ajuda, contribuições, doações e donativos. 
c) alienações patrimoniais e rendimentos de capital. 
d) taxas, multas, emolumentos e preços públicos 

arrecadados no âmbito do Sistema Único de 
Saúde (SUS). 

e) rendas eventuais, inclusive comerciais e 
industriais. 
 

59) Para o estabelecimento de valores a serem 
transferidos a Estados, Distrito Federal e 
Municípios, será utilizada a combinação dos 
seguintes critérios, segundo análise técnica de 
programas e projetos, com exceção de um, 
assinale essa exceção: 
 

a) Características apenas qualitativas quando for da 
rede de saúde na área. 

b) perfil demográfico da região. 

c) perfil epidemiológico da população a ser coberta. 
d) desempenho técnico, econômico e financeiro no 

período anterior. 
e) níveis de participação do setor saúde nos 

orçamentos estaduais e municipais. 
 

60) Qual é a principal medida de higiene para 
prevenir a disseminação de doenças infecciosas? 

a) Uso de luvas descartáveis. 
b) Utilização de sabonetes antibacterianos. 
c) Lavagem correta das mãos. 
d) Uso de máscaras de proteção. 
e) Higienização frequente dos calçados. 

 
 


