
  
 

 

VIGIA
CADERNO DE PROVA 

LEIA COM ATENÇÃO AS INSTRUÇÕES ABAIXO 

 

  

  

Prezado(a) Candidato(a), 

1. Ao receber este caderno, confira se ele contém as questões objetivas com 40 (questões) itens, ordenados de 1 a 40, 

com alternativas de A a D; sendo  apenas uma alternativa é correta. Caso o caderno esteja incompleto ou tenha 

qualquer defeito, solicite ao Fiscal de Sala as providências cabíveis. 

2. Durante a prova não poderá ser utilizado nenhum material de consulta. Não se comunique com outros candidatos, não 

use chapéu, óculos escuros, relógio e nem se levante sem autorização do Fiscal de Sala. 

3. O cartão-resposta deverá ser preenchido, pelo(a) candidato(a) com caneta esferográfica TRANSPARENTE de tinta azul 

ou preta, devendo cobrir inteiramente o espaço correspondente à alternativa escolhida. O cartão não poderá ser 

rasurado, dobrado ou amassado. Não haverá substituição de cartão-resposta. 

4. O cartão-resposta deverá ser preenchido, pelo(a) candidato(a) com caneta esferográfica TRANSPARENTE de tinta azul 

ou preta, devendo cobrir inteiramente o espaço correspondente à alternativa escolhida. O cartão não poderá ser 

rasurado, dobrado ou amassado. Não haverá substituição de cartão-resposta. 

5.  

 

6. A assinatura do(a) candidato(a) no cartão-resposta é necessária e fundamental para sua identificação e pontuação 

neste certame. 

7. O(a) candidato(a) somente poderá entregar a prova depois de transcorrida, pelo menos, 1 (uma) hora de seu início. Após 

a entrega, o(a) mesmo(a) deverá retirar-se da sala e do local de prova, não podendo mais ir ao banheiro. 

8. Os três últimos candidatos deverão permanecer na sala de prova e somente poderão sair juntos do recinto após a 

aposição em ata de suas respectivas assinaturas. 

9. O(a) candidato(a) poderá levar o caderno de questões, SOMENTE, nos últimos 30 minutos de prova. 

10. A avaliação da prova objetiva levará em consideração somente as respostas transferidas para o cartão-resposta. 

11. Caberá recurso sobre o conteúdo da prova de acordo com cronograma e após  a divulgação do gabarito, que estará 

disponível no site https://funatec.org.br 

BOA PROVA A TODOS! 

 
CONCURSO PÚBLICO 

CÂMARA MUNICIPAL DE ALEXÂNIA-GO 
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Nomofobia, o vício ao celular, o que saber e 
como evitar 

Nomofobia é uma doença cada vez mais comum, mas que 
pouca gente conhece. Quanto você não consegue deixar o 
celular ou o computador, cuidado, você pode estar sofrendo 
de dependência do seu dispositivo eletrônico. 

Estresse, depressão, tristeza, falta de sono, dificuldade de se 
relacionar. Tudo isso pode estar relacionado com o vício ao 
celular. Pegando carona com uma discussão que houve na 
Câmara e com reportagem da Rádio Câmara, vamos discutir 
como combater o vício no uso de dispositivos eletrônicos. 

Para falar sobre o tema, eu tive a honra de contar com a 
participação da psicóloga Leihge Roselle, da Universidade 
Federal do Mato Grosso, especialista em psicologia de saúde 
e doutoranda em educação. Leihge Roselle nos explica o que 
é a nomofobia: “se refere ao medo ou ansiedade pela falta de 
uso do celular, e quando causas sensação de medo, 
irritabilidade e prejuízo na vida, como falta de sono e 
dificuldades no trabalho, na escola e principalmente nas 
relações sociais.” 

Nós estamos falando de saúde, mas também de tecnologia. 
São fenômenos recentes, e a pergunta é: o quanto isso agrava 
o problema, ao confundir essa dependência com aptidão 
para relações sociais? 

É importante ressaltar que o transtorno não foi oficialmente 
reconhecido no Manual de diagnóstico e estatística dos 
transtornos mentais. Não há consenso sobre os aspectos que 
promovem a nomofobia, mas se sabe que é distúrbio 
multifatorial, ou seja, há razões sociais, funcionais, orgânicas 
e de saúde. Também não há consenso se o fator genético é 
tão importante quanto em outras dependências químicas. 
Alguns estudos indicam que os fatores genéticos estão 
presentes, porém não são determinantes, como explica a 
Leihge. 

“Na dependência química, com todos os estudos avançados, 
a predisposição genética não é o fator mais relevante. O 
ambiente, as relações sociais e as relações de uso que se 
estabelecem com a substância, elas também são 
primordiais. Saber se há predisposição genética não 
determina uma situação de dependência, mas colabora com 
os cuidados e nos autocuidados preventivos. Os estudos 
estão conseguindo relacionar os traços de impulsividade e 
baixa autoestima com a dependência do celular. Então, nós 
voltamos para uma combinação multifatorial, de fatores 
sociais, ambientes e biológicos.” 

E o que pode ser feito contra este distúrbio? 

Pensar em ações de redução de danos e de autorregularão no 
uso de dispositivo, além de tomar medicação, associado a 
um tratamento psicológicos e terapêutico. 

Existem testes que ajudam a avaliar a dependência do celular 
ou da internet. No consultório, o paciente irá responder vários 
questionários e realizar testes psicológicos relacionados a 
funções psíquicas para compreender o nível de dependência. 

Leihge defende que se crie um grupo de trabalho 
governamental, incluindo usuários das plataformas até os 
provedores de plataformas, como as big techs, para discutir o 
assunto. 

A nomofobia causa aumento do sofrimento, da ansiedade, do 
estresse, da tristeza, mas temos que aprender ainda a 
reconhecer um ataque de nomofobia em diferentes espaços 
físicos, diz Leihge Rossele. 

“É importante entender que, para algumas pessoas, o celular 
é entendido como uma extensão do nosso corpo. Neste 
espaço nós estabelecemos relações e vivemos coisas não 
tão agradáveis aí, e vivemos situações como ciberbullying, o 
cancelamento, que podem atrapalhar as funções psíquicas. 
São fatores que são gatilhos para o sofrimento psíquico. entre 
outras”. 

Fique de olho nos sintomas relacionados ao uso do celular e 
à irritabilidade. Cuide da perda de autonomia e a dificuldade 
de viver sem os likes, as notificações, os estímulos e as 
recompensas que a internet traz, como objetos que nos 
viciam e que são moldados para chamar nossa atenção e 
para que não possamos mais viver sem isso. 

Observar as sensações quando se afasta do celular é 
fundamental para estabelecer uma relação saudável com 
esse mundo digital que não pára nunca, questionando, por 
exemplo, as bolhas de algoritmos que enviam conteúdos que 
são viciantes. 

Além disso, o controle parental é fundamental para controlar 
esse uso de dispositivos em crianças. 

Na contramão do que defendem a Big Techs, o celular e a 
Internet podem ser espaços de aprendizagem e educação 
não formal, para empoderar o sujeito a participar da 
Sociedade da Informação, e não da Sociedade do 
Entretenimento. 

 

(Extraído de “Papo de Futuro”, da Rádio Câmara. Disponível 
em https://www.camara.leg.br/radio/programas/977152-

nomofobia-o-vicio-ao-celular-o-que-saber-e-como-
evitar/#:~:text=Nomofobia%20%C3%A9%20uma%20doen

%C3%A7a%20cada,sono%2C%20dificuldade%20de%20se
%20relacionar). 
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LINGUA PORTUGUESA 

01. De acordo com o texto, o que é a nomofobia? 
a) Uma doença causada exclusivamente pela falta de 

sono. 
b) Uma dependência do celular que pode causar estresse 

e dificuldade de se relacionar. 
c) Um transtorno mental relacionado à dificuldade de 

dormir. 
d) Um tipo de estresse causado pela falta de notificações 

no celular. 
 

02. Segundo o texto, qual é a proposta da psicóloga Leihge 
Roselle para combater a nomofobia? 

a) Criar um grupo de estudos sobre a dependência química 
do celular. 

b) Realizar testes psicológicos para avaliar o nível de 
dependência. 

c) Estabelecer um controle parental rigoroso sobre o uso 
de dispositivos eletrônicos. 

d) Criar um grupo de trabalho governamental para discutir 
o assunto, envolvendo usuários e provedores de 
plataformas. 
 

03. De acordo com o texto, qual a importância do controle 
parental no combate à nomofobia? 

a) Evitar que as crianças tenham acesso a dispositivos 
eletrônicos. 

b) Controlar o uso de dispositivos eletrônicos em adultos. 
c) Limitar o tempo de uso de dispositivos eletrônicos 

durante o dia. 
d) Monitorar e controlar o uso de dispositivos eletrônicos 

pelas crianças. 
 

04. Podemos dizer que na frase “o controle parental é 
fundamental para controlar esse uso de dispositivos em 
crianças”, o termo destacado é sinônimo de: 

a) Dos professores   
b) Da sociedade    
c) Do poder público     
d) Dos pais 

 
05. “O amor é uma espécie de preconceito. A gente ama o 

que precisa, ama o que faz sentir bem, ama o que é 
conveniente. Como pode dizer que ama uma pessoa 
quando há dez mil outras no mundo que você amaria 
mais se conhecesse? Mas a gente nunca conhece”. 
(Charles Bukowski). Qual é a crítica implícita presente 
no texto em relação ao amor? 

a) A falta de reciprocidade é inevitável no amor. 
b) O amor é um sentimento que nunca pode ser 

correspondido plenamente. 

c) O amor é superficial e baseado em conveniências 
pessoais. 

d) O amor genuíno só é possível quando se conhece 
profundamente a pessoa amada. 
 

06. Identifique a alternativa em que todas as palavras estão 
corretas: 

a) Agrádeço, lâmpada, húmido. 
b) Facíl, fósforo, ingrême. 
c) Pá, lotús, nódoa. 
d) Armário, portátil, púbere. 

 
07. Assinale a alternativa com dígrafo: 
a) ritmo   
b) glicerina    
c) cassino    
d) capcioso 

 
08. Na frase "O jovem parecia feliz", identifique a função 

sintática do termo "feliz". 
a) Adjunto adverbial 
b) Objeto direto 
c) Predicativo do sujeito 
d) Complemento nominal 

 
09. Qual é a voz verbal presente em "Estas sementes serão 

plantadas"? 
a) Voz passiva analítica 
b) Voz ativa 
c) Voz reflexiva 
d) Voz passiva sintética 

 

10. Pneumoultramicroscopicossilicovulcanoconiótico é 
considerada atualmente a maior palavra técnica 
dicionarizada da língua portuguesa. Quantas sílabas há 
nesta palavra? 

a) 18   
b) 20     
c) 24    
d) 26 

 

11. Identifique a alternativa em que todas as palavras estão 
corretamente grafadas: 

a) Inflanção, cazamento, eficáz. 
b) Alface, tranquilo, assíduo. 
c) Ezistir, assasinato, aceitação. 
d) Xampu, quilo, enautecer. 

 
12. Na frase "Ele lerá o livro amanhã", qual é o modo verbal 

presente? 
a) Subjuntivo 
b) Indicativo 
c) Imperativo 
d) Condicional 
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13. Assinale a opção que contém apenas palavras oxítonas: 
a) Sofá, Amapá, Café   
b) Última, Próxima, Tráfico    
c) Lápis, Próprio, Parábola.    
d) Mesmo, saudade, tempo.  

 
14. Identifique a alternativa cuja pontuação não merece 

reparo: 
a) "O livro, custou, caro." 
b) "Ele disse: não vá embora." 
c) "Estou com, pressa." 
d) "Comprei um carro, uma moto, e uma bicicleta." 

 
15. Na frase “Choveu demais durante o dia”, qual o tipo de 

sujeito? 
a) Inexistente   
b) Oculto   
c) Simples    
d) Indeterminado 

 
RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO 

16. Um vendedor de carro ofertou desconto de 15% para seu 
cliente, sabendo que o valor original do carro é de R$ 
48.000,00, assinale o valor a ser pago pelo cliente, caso 
este aceite tal oferta. 

a) R$ 38.500,00 
b) R$ 40.800,00 
c) R$ 42.200,00 
d) R$ 35.400,00 

 
17. Se (X + Y = 209) e (X – Y = 1), assinale a assertiva que 

apresenta o valor de x e y, respectivamente: 
a) 105 e 104 
b) 95 e 114 
c) 101 e 108 
d) 301 e 300 

 
18. Se (𝑥 = 169) assinale a assertiva que representa o 

valor de . 

a) 84,5 
b) 15,5 
c) 10,5 
d) 6,5 

 
19. Uma loja comprou 10.000 unidades de um determinado 

produto a um custo de R$ 10,00 por unidade. Assinale o 
valor de venda desse produto, para que essa loja 
obtenha um lucro de 15% por unidade. 

a) R$ 15,50 
b) R$ 13,80 
c) R$ 11,50 
d) R$ 20,80 

20. José possui 110 discos exclusivos, e deseja vender 20% 
das unidades dos seus discos com o intuito de realizar a 
doação do valor apurado a uma casa de idosos. Quantos 
discos representará esses 20%? 

a) 22 
b) 48 
c) 35 
d) 28 

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO 
21. Assinale corretamente a atitude que é essencial para um 

vigia manter uma postura ética no atendimento ao 
público. 

a) Tratar todos os visitantes com indiferença. 
b) Permitir acesso sem registrar a entrada. 
c) Manter a discrição sobre informações confidenciais. 
d) Divulgar informações pessoais dos visitantes. 
 
22. Assinale a principal função de um sistema de CFTV 

(Circuito Fechado de Televisão) em um ambiente de 
vigilância. 

a) Melhorar a decoração do ambiente. 
b) Monitorar e registrar atividades em tempo real. 
c) Interferir na comunicação eletrônica. 
d) Desativar alarmes de incêndio. 

 
23. Qual é uma medida preventiva eficaz contra a 

sabotagem em uma instalação? 
a) Permitir acesso irrestrito a todas as áreas. 
b) Implementar controles rigorosos de acesso. 
c) Não inspecionar bagagens e equipamentos. 
d) Evitar treinamentos de segurança para funcionários. 

 
24. Assinale corretamente o equipamento que é adequado 

para combater incêndios elétricos? 
a) Extintor de água. 
b) Extintor de espuma. 
c) Extintor de CO2. 
d) Extintor de pó químico para metais inflamáveis. 

 
25. Qual é a primeira ação preventiva a ser tomada em caso 

de detecção de um risco potencial? 
a) Ignorar o risco e continuar as atividades. 
b) Notificar imediatamente as autoridades competentes. 
c) Tentar resolver o problema sozinho. 
d) Desligar todos os sistemas de segurança. 

 
26. Qual é a principal vantagem do uso de comunicação via 

rádio em operações de segurança? 
a) Facilita a troca rápida e eficiente de informações.  
b) Comunicação privada e não interceptável. 
c) Substitui completamente outros meios de 

comunicação. 
d) Não requer treinamento para uso. 
 



Página 6 de 6 

 

27. O que deve ser feito ao detectar uma tentativa de 
entrada não autorizada? 

a) Ignorar a tentativa. 
b) Permitir a entrada para evitar confrontos. 
c) Desativar o sistema de alarme. 
d) Informar imediatamente a equipe de segurança. 
 
28. Assinale a seguinte ação que melhora as relações 

humanas no ambiente de trabalho. 
a) Promover a comunicação clara e respeitosa.  
b) Evitar o contato com colegas. 
c) Falar negativamente sobre os colegas. 
d) Ignorar os feedbacks recebidos. 
 
29. Qual é a principal função de um sistema de alarme em 

um ambiente de vigilância? 
a) Entreter os funcionários. 
b) Detectar e alertar sobre possíveis intrusões. 
c) Substituir a necessidade de vigilantes humanos. 
d) Desligar automaticamente todos os sistemas 

eletrônicos. 
 
30. Assinale o procedimento correto ao usar um extintor de 

incêndio. 
 
a) Manter o extintor a uma distância segura e apontar para 

a base do fogo.  
b) Apontar o extintor para o topo das chamas. 
c) Usar o extintor apenas se o fogo for pequeno. 
d) Esperar os bombeiros chegarem antes de usar o 

extintor. 
 

31. Assinale a primeira medida a ser tomada ao encontrar 
um cabo elétrico caído no chão. 

a) Tentar recolocar o cabo no lugar. 
b) Ignorar o cabo e seguir em frente. 
c) Caminhar sobre o cabo para ver se está energizado. 
d) Avisar imediatamente a companhia elétrica. 
 
32. Em um plano de emergência, qual é o procedimento 

adequado ao ouvir o alarme de evacuação? 
a) Permanecer no local até a chegada dos bombeiros. 
b) Evacuar imediatamente seguindo as rotas de fuga 

designadas. 
c) Utilizar o elevador para descer mais rapidamente. 
d) Aguardar ordens específicas antes de agir. 

 
33. Assinale corretamente uma técnica eficaz para a 

patrulha de um perímetro. 
a) Caminhar aleatoriamente pelo local. 
b) Seguir um percurso preestabelecido e repetitivo. 
c) Ficar em um único ponto estratégico. 
d) Ignorar as áreas menos movimentadas. 

 
 

34. Assinale a assertiva que apresenta um fator de risco 
comum em serviços de vigilância e segurança. 

a) Falta de equipamentos de comunicação. 
b) Boa iluminação nas áreas vigiadas. 
c) Excesso de treinamentos para os vigilantes. 
d) Patrulhas frequentes e regulares. 
 
35. Assinale a principal finalidade da revista pessoal em 

ambientes de segurança. 
a) Aumentar o tempo de espera dos visitantes. 
b) Dificultar a entrada de pessoas não autorizadas. 
c) Identificar e prevenir a entrada de itens proibidos. 
d) Promover constrangimento aos visitantes. 

 
36. Qual é uma medida preventiva eficaz contra a violência 

doméstica? 
a) Incentivar o silêncio sobre os casos de violência. 
b) Evitar a criação de leis específicas para a proteção das 

mulheres. 
c) Oferecer apoio psicológico e jurídico às vítimas.  
d) Não divulgar campanhas de conscientização. 

 
37. Assinale uma ação importante para prevenir a violência 

contra crianças. 
a) Ignorar sinais de violência. 
b) Evitar falar sobre o tema com as crianças. 
c) Educar crianças sobre seus direitos e como buscar 

ajuda.  
d) Não envolver a comunidade nas ações de prevenção. 
38. Assinale corretamente uma medida preventiva eficaz 

contra a violência ao idoso. 
a) Manter os idosos isolados da comunidade. 
b) Promover a integração dos idosos em atividades 

comunitárias. 
c) Evitar discutir o tema da violência contra idosos. 
d) Deixar de oferecer suporte médico e psicológico. 

 
39. Assinale uma abordagem eficaz para prevenir a violência 

contra pessoas com deficiência. 
a) Negar-lhes acesso a espaços públicos. 
b) Ignorar os relatos de violência. 
c) Não adaptar os locais de trabalho para suas 

necessidades. 
d) Implementar políticas inclusivas e de acessibilidade. 

 
40. O que deve ser feito ao encontrar um animal silvestre 

dentro das dependências de um imóvel: 
a) Tentar capturá-lo sozinho. 
b) Chamar as autoridades competentes para resgate. 
c) Alimentá-lo para mantê-lo calmo. 
d) Permitir que o animal circule livremente. 

 
 

 
 


