ANEXO IX
REGRAMENTO ACERCA DAS ETAPAS PARA O CARGO DE GUARDA CIVIL MUNICIPAL

1. DAS ETAPAS DO PARA O CARGO DE GARDA CIVIL MUNICIPAL

1.1 O Concurso Publico constard de 02 (duas) Etapas, todas de responsabilidade da FUNATEC, como abaixo
discriminadas, que serdo realizadas nos dias e horarios determinados para todos os candidatos:

a) Primeira Etapa, de carater eliminatdrio e classificatdrio, consistira na realizacdo de Prova Escrita Objetiva;
b) Segunda Etapa, de carater eliminatdrio, compreendera o Teste de Aptidao Fisica e constara de testes atléticos
inerentes ao cargo, conforme previsto neste ANEXO.

1.2 As Etapas do Concurso Publico serdo realizadas conforme Cronograma de Execucdo - Anexo | do presente Edital,
ressaltando a possibilidade de eventuais alteracgoes.

1.3 O candidato somente podera realizar a prova, Teste de Aptidao Fisica (TAF) no local, dia e horario designados pela
FUNATEC, através de Edital de Convocacdo. Serd de responsabilidade exclusiva do candidato a identificacdo correta
de seu local de realizagdo da prova e TAF e o comparecimento no horario determinado.

1.4 Os candidatos poderdo ser submetidos durante a realizacdo das Etapas a filmagem, fotografia, recolhimento de
impressdes digitais, teste antidoping, ou ainda, a revista com detector de metais.

2 EXAME DE APTIDAO FiSICA — 22 ETAPA

3.1 O Exame de Aptidao Fisica, de carater eliminatério (APTO ou INAPTO), consistird de 03 (trés) testes de aptidao fisica
obrigatdrios e na ordem de sequéncia estipulada pela Banca Examinadora FUNATEC, composta por profissionais com
habilitacdo em Educacgdo Fisica, exclusivamente em Vitéria do Mearim - MA, em horario e local determinados quando
da Convocacdo dos candidatos, através dos seguintes exercicios:

(a) teste de flexdo abdominal em 1 minuto (tipo remador)

(b) teste de corrida de 12 minutos (cooper)

(c) teste de impulsdo horizontal

TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL EM 1 MINUTO (TIPO REMADOR)
3.2 O teste terd a duragdo de um minuto e serd iniciado e terminado a comando. A metodologia para a preparagdo e a
execucdo do teste dinamico de flexdo para os candidatos do sexo masculino e feminino obedecerdo aos seguintes
critérios:
a) Posicdo inicial: Candidato deitado de costas, na posicdo completamente horizontal de todo o corpo em relagdo ao
solo, com as costas e a cabeca em contato pleno com o solo, joelhos estendidos, bracos atras da cabeca, cotovelos
estendidos e dorso das maos tocando o solo;
b) Execucdo: o inicio sera apds o comando — “j&”, o candidato comecara a primeira fase do teste realizando um
movimento simultdneo, quando os joelhos deverdo ser flexionados, os pés deverdo tocar o solo, o quadril devera ser
flexionado (posicdo sentado) e os cotovelos deverdo alcancar ou ultrapassar os joelhos pelo lado de fora do corpo.
Em seguida e sem interrup¢ao, o candidato deverd voltar a posi¢do inicial realizando o movimento inverso. O
movimento completo, finalizado com o retorno a posig¢do inicial, corresponderd a uma unidade de execugao.
3.3 A contagem das execucgdes corretas levara em consideracdo as seguintes observagoes:

a) um componente da Banca Examinadora ird contar em voz alta o niumero de repeticGes realizadas; quando o
exercicio ndo atender ao previsto neste Edital, o auxiliar de Banca repetird o nimero da ultima repeticdo realizada
de maneira correta;

b) a contagem que serd considerada oficialmente sera somente a realizada pelo integrante da Banca Examinadora;

¢) ao final de cada repeticdo, a cabeca, o dorso das mdos e os calcanhares (com os joelhos completamente
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estendidos) também devem tocar o solo;

d) cada execugdo comeca e termina sempre na posic¢do inicial; somente ai sera contada uma execuc¢do completa;

e) na primeira fase do movimento, os joelhos devem ser flexionados, os pés devem tocar o solo, o tronco deve ser

flexionado e os cotovelos alcancar ou ultrapassar os joelhos pelo lado de fora do corpo;

f) somente sera contado o exercicio realizado completamente, ou seja, se ao comando “pare” para o término da

prova, o candidato estiver no meio da execucdo, esta ndo sera computada.

3.4 SerakELIMINADO do Concurso Publico o candidato que ndo realizar o nimero minimo de 30 (trinta) repeticdes;
para ambos os géneros.

Teste de flexdo abdominal — indices minimos:

Género Rep’eflgao
Minima
Masculino 30 repeticoes
Feminino 30 repeticdes

TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS (COOPER)

O candidato, em uma Unica tentativa, tera o tempo de 12 (doze) minutos para percorrer a distancia minima exigida,
em local previamente demarcado, com identificagdo da metragem ao longo do trajeto.

A metodologia para a preparagdo e a execuc¢do do teste de corrida de 12 (doze) minutos para os candidatos do sexo
masculino e feminino obedecerdo aos seguintes critérios:

a) o candidato podera, durante os 12 (doze) minutos, deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou caminhando,
podendo, inclusive, parar e depois prosseguir;

b) os comandos para iniciar e terminar o teste serdo dados por um silvo de apito;

¢) ndo serd informado o tempo que restar para o término da prova, mas o candidato poderd utilizar relégio para
controlar o seu tempo;

d) ao passar pelo local de inicio da prova, o candidato serd informado de quantas voltas completou naquele
momento, pelo fiscal de pista;

e) apds soar o apito encerrando o teste, o candidato devera permanecer no local onde estava naquele momento e
aguardar a presenca do fiscal que ird aferir mais precisamente a metragem percorrida, podendo continuar a correr
ou caminhar no sentido transversal da pista (lateralmente), no ponto em que se encontrava quando soou o apito de
término da prova.

Nao sera permitido ao candidato, quando da realizagdo do teste de corrida de 12 (doze) minutos:

a) dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica (como puxar, empurrar, carregar, segurar na mao etc.);

b) deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcagdo da pista, apds o soar do apito encerrando o teste;
¢) ndo aguardar a presenca do fiscal que ird aferir mais precisamente a metragem percorrida;

d) abandonar a pista antes da liberagao do fiscal.

Serd ELIMINADO do Concurso Publico:

a) o candidato do sexo masculino que ndo atingir a distdncia minima de 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros, em12
(doze) minutos;

b) a candidata do sexo feminino que ndo atingir a distancia minima de 1.800 (mil e oitocentos) metros, em 12 (doze)
minutos;

¢) o candidato de ambos os sexos que realizar procedimento proibido, previsto neste Edital.

Teste de corrida 12 (doze) minutos (Copper) — indices minimos:

Género Distincia Minimas Tempo Miximo
Masculino 2.400m 12 minutos
Feminino 1.800m 12 minutos




TESTE DE IMPULSAO HORIZONTAL

3.9 A metodologia para a preparacao e execucao do teste de impulsdo horizontal, para os candidatos dos sexos

masculino e feminino, serd a seguinte:

a) Ao comando “em posi¢do”, o candidato devera se posicionar atras da linha de medicao inicial (fazendo parte do
valor a ser medido), em pé, estdtico, pés paralelos e sem tocar a linha;

b) Ao comando “iniciar”, o candidato saltara a frente com movimento simultaneo dos pés. A marcagao da distancia
saltada serda medida a partir da linha de medicao inicial até a marca no solo, de qualquer parte do corpo, mais préxima
da linha de medicdo inicial, deixada pelo candidato.

3.10 A marcacdo levard em consideragao o seguinte:

a) A parte do corpo que tocar o solo mais préxima da linha de saida serd referéncia para a marcagao;
b) Na aterrissagem com os pés, o calcanhar do pé que estiver mais préximo da linha de saida sera a referéncia.
¢) Ndo sera concedidas outra tentativas.

3.11 Na&o sera permitido ao candidato:

a) receber qualquer tipo de ajuda fisica;

b) utilizar qualquer equipamento, aparelho ou material de auxilio a impulsdo;
c) perder o contato de algum dos pés com o solo antes da impulsdo;

d) tocar com o(s) pé(s) a linha de medicdo inicial (salto “queimado”);

e) projetar o corpo a frente com consequente rolamento.

3.12 O salto realizado em quaisquer das condicGes proibidas no subitem anterior deste Edital serd contado como

tentativa, sendo a distancia saltada desconsiderada, e 02 (dois) saltos realizados nestas condi¢Ges implicardo na
elimina¢do do candidato do Concurso Publico.

3.13 Serd ELIMINADO o candidato que nao atingir a distancia minima descrita abaixo:

a) Candidato sexo masculino—1,80m, no minimo;
b) Candidata sexo feminino —1,60m, no minimo.



