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Fundacao de Apoio Tecnolégico

CARGO
(COD -08) - NUTRICIONISTA

INSTRUGOES GERAIS

CONFERENCIA DO MATERIAL
Verifique se o caderno contém 40 questdes (01 a 40) com alternativas de A a D. Caso identifique erro ou falha de impresséo,
notifique o fiscal imediatamente.

CARTAO-RESPOSTA
Utilize apenas caneta esferogréafica transparente (azul ou preta). Preencha integralmente o campo de resposta. Nao rasure, ndo
dobre e assine no local indicado (obrigatério).

CONDUTA
Mantenha siléncio e permanecga sentado. E proibido o uso de relégio, 6culos escuros, boné ou similares.

TEMPO DE PERMANENCIA
e Saida sem o caderno: Permitida apds 1 hora de prova.
e Saida com o caderno: Permitida apenas nos ultimos 30 minutos de Prova.

ENCERRAMENTO: Os 3 (trés) ultimos candidatos deverdo permanecer em sala para assinar a ata e retirar-se juntos.

INFORMAGOES: Gabaritos e recursos disponiveis em funatec.org.br.






Texto 01

Brasileiros na Finlandia desabafam sobre viver no pais mais feliz do mundo: enfrentam soliddo, desemprego, invernos
escuros, frios, depressao e pensam até em voltar para casa mesmo com toda segurancga, dinheiro e beneficios sociais
garantidos

Ha oito anos seguidos, a Finlandia ocupa o topo do ranking da ONU que mede a felicidade, combinando distribuicdo de renda,
seguridade social, confianga nas instituicdes e servigos publicos robustos. Para muitos brasileiros na Finladndia, no entanto, o
pais mais feliz do mundo é também cenario de siléncio intenso, relagdes sociais raras, invernos longos e escuros e um tipo de
solidao que se instala mesmo quando a conta bancaria e a seguranga parecem sob controle.

Desde 2022, por exemplo, Aim tenta se adaptar a vida em Tampere, no centro do pais, enquanto enfrenta a falta de luz de
novembro, o desemprego e a dependéncia de auxilios do Estado. Outros brasileiros na Finlandia, como Maria em Helsinque e
Gabriela, que decidiu voltar ao Brasil apds quatro anos e meio, relatam que a estabilidade material ndo impediu a chegada da
tristeza, da depressao e da vontade de ir embora.

A narrativa oficial fala de um pais com segurancga, igualdade, salde publica universal, educacgéao gratuita e uma rede de protegéo
social forte, capaz de garantir uma vida simples, porém digna, em contato permanente com a natureza.

Osindices de felicidade medem essa satisfagdo média, baseada menos na euforia e mais na estabilidade emocional e social.

Para muitos brasileiros na Finlandia, contudo, essa base segura convive com um cotidiano de paisagens cinzentas, poucas
pessoas na rua, siléncio quase absoluto e uma vida social contida, distante da sociabilidade ruidosa e espontdnea do Brasil. O
artista Rafael traduz esse contraste em telas de cores discretas, onde predominam branco, cinza e um pouco de azul, ao associar
a beleza da natureza local a presencga constante da soliddo e da saudade de outras terras. A experiéncia do professor Babel, que
chegou em 2016 com a familia e se tornou referéncia para familias brasileiras em Helsinque, ilustra o impacto do siléncio. Ele
descreve percursos de um quildmetro encontrando apenas uma pessoa com cachorro, num ambiente frio, escuro e quase sem
ruido, até perceber um zumbido interno, resultado de um nivel de quietude ao qual nado estava acostumado. Ao longo dos anos,
Babel percebeu que a sociedade finlandesa parece exigir dos imigrantes uma espécie de versédo suavizada de si mesmos, menos
expansiva, menos ruidosa, mais contida.

Muitos brasileiros na Finlandia relatam que passam a falar mais baixo, rir menos, evitar gestos que possam ser vistos como
excessivos. Maria, que vive em Helsinque ha trés anos, teme perder justamente a sociabilidade que sempre considerou parte
central de sua identidade, ao se ver rindo menos alto, fazendo menos piadas e calculando cada frase para ndo cometer gafes
culturais. Essa adaptagao constante, somada ao idioma dificil e ao clima, cria uma sensagéo de identidade em suspenséao, como
se uma parte da vida tivesse ficado congelada do lado de fora, no pais de origem, enquanto o corpo tenta se encaixar em novas
regras nao ditas.

Apesar da boa fama do mercado de trabalho qualificado, o desemprego na Finlandia vive o maior patamar em 15 anos e atinge de
forma mais dura os estrangeiros, segundo os relatos. Aim descobriu apds a mudanga que a ideia de conseguir emprego apenas
com inglés nao corresponde a realidade: mesmo na capital, Helsinque, encontrar um posto sem falar finlandés é muito dificil. Ela
hoje esta desempregada, vive com o auxilio estatal em torno de 500 a 600 euros, enquanto aprende o idioma e o marido cursa
mestrado com uma bolsa menor que o beneficio de desemprego. O casal consegue pagar as contas, mas vive com a perspectiva
de que, se a sequéncia de trabalhos temporarios e pedidos de auxilio se mantiver por dois, trés ou cinco anos, talvez seja preciso
deixar o pais, mesmo gostando da segurancga e da estrutura local.

Aos 42 anos, Maria também relata ter tido de se reinventar profissionalmente, voltando a estudar para poder trabalhar em outra
area. Recomecar a carreira apds os 40, num mercado que valoriza a fluéncia em finlandés e exige requalificagdo completa, amplia
a sensacgéao de vulnerabilidade e de atraso de vida para alguns brasileiros na Finlandia.

Os relatos convergem em um ponto: o inverno. Meses com pouquissima luz solar, temperaturas negativas, neve persistente e
ruas vazias formam o cendrio que muitos brasileiros associam a pior fase do ano. Em cidades pequenas no interior, como Kajaani,
a paisagem é composta por florestas, poucos espacos urbanizados e uma sensagao permanente de isolamento, com ruas vazias
as 10h30 da manha sob neve e sensagéao térmica abaixo de zero.

Gabriela, que viveu quatro anos e meio na Finlandia com o marido e a filha, decidiu voltar ao Brasil antes do Natal. Ela conta que
nunca havia tido depressao no Brasil e entrou em um quadro depressivo profundo logo no primeiro inverno, repetido ano apés



ano com a combinacgao de frio intenso, escuriddo prolongada e sensagao de soliddo extrema. Ao final, concluiu que insistir em
ficar ja ndo fazia sentido, apesar da boa qualidade de vida e da seguranga. A mesma logica aparece na fala de outra brasileira que
migrou com duas filhas pequenas para uma cidade de 36 mil habitantes no centro do pais. A principal preocupacgéo, diz ela, era
como garantir o basico para as criangas, mas a auséncia de comunidade pesa: entre uma cidade e outra, na paisagem de floresta,
as relagoes de vizinhanga sédo escassas e muitos moradores evitam até cruzar com o vizinho no corredor para néo ter de trocar
cumprimentos, o oposto do que o brasileiro aprende desde cedo.

A experiéncia dos brasileiros na Finlandia se entrelaga a um fenémeno global. A Organizagcdo Mundial da Saude classifica a
soliddo como um problema de saulde publica, estimando que uma em cada seis pessoas no mundo se considera solitaria, com
impactos diretos sobre doengas cardiovasculares, acidentes vasculares cerebrais e declinio cognitivo. Calcula-se cerca de 100
mortes por hora associadas ao isolamento, além de prejuizos amplos a saude mental. Reino Unido e Japao ja criaram politicas
especificas para enfrentar a solidao. Na Finldndia, quase 60 por cento da populagdo afirma se sentir s6, pelo menos de vez em
quando, com relatos mais frequentes entre pessoas de menor renda. Quase 47 por cento dos domicilios do pais sdo formados
por pessoas que moram sozinhas, proporgao muito maior que a do Brasil, onde os lares unipessoais ndo chegam a 20 por cento.
Viver sozinho nao é sinbnimo automatico de soliddo, mas indica uma sociedade na qual a vida individualizada se tornou padrao.

Especialistas lembram que os finlandeses, em média, conseguem manter niveis de satisfagcdo altos mesmo morando sozinhos,
enquanto brasileiros podem estar habituados a outro patamar de vida social, com mais convivéncia e proximidade, o que torna a
adaptacdo mais dificil. A soliddo, explicam, é um sentimento que vai e vem, como fome ou sono, e pode aparecer até em
ambientes cheios de gente, mas se torna mais aguda quando néo ha rede de apoio local.

Nem todos os brasileiros na Finlandia vivem o pais da mesma forma. Alguns, que chegaram ainda no ensino médio ou na
faculdade, dizem ter conseguido construir redes de amizade com finlandeses, colegas e familias locais, sentindo-se acolhidos
em bairros mais diversos e em cidades maiores como Helsinque. Para esses, a soliddo aparece em momentos especificos, mas
ndo domina o cotidiano.

Outros seguem em duvida. Ha quem, como Aim, aceite a protegao do Estado e o tempo para aprender o idioma, mas projete uma
possivel saida caso ainstabilidade no trabalho persista por mais alguns anos. H4 quem, como Gabriela, encerre o ciclo, organize
malas e volte ao Brasil com a sensacgéo de que a vida ndo cabe nos invernos longos e silenciosos. E ha ainda quem permanega,
tentando equilibrar o conforto material, a natureza presente e o peso da saudade.

No fim, o pais mais feliz do mundo pode ser, para diferentes brasileiros na Finldndia, tanto um laboratério de bem-estar social
quanto um espelho ampliado das préprias fragilidades emocionais, expectativas de vida e necessidades de pertencimento,
obrigando cada um a medir se a felicidade estatistica compensa o custo intimo da solidao.

(Texto de autoria de Bruno Teles. Coluna Economia do Site Click Petréleo e Gas. Publicado em 16/12/2025).

As questoes de 01 a 05 referem-se ao texto 01

LINGUA PORTUGUESA garantir bem-estar emocional em sociedades

QUESTAO - 01 individualizadas.

) ) ) (c) Os indices de felicidade refletem adequadamente a
A leitura atenta do texto permite concluir que a

realidade finlandesa, mas expdem limites quando
confrontados com expectativas afetivas e
necessidades de pertencimento de determinados

classificagdo da Finldndia como “pais mais feliz do
mundo” ndo é negada pelo autor, mas submetidaauma

problematizagdo complexa. Considerando o conjunto grupos.

dos relatos apresentados, os dados institucionais (d) a soliddo, mais do que um fendmeno cultural, é
citados e a forma como o conceito de soliddo é consequéncia direta do clima, da baixa densidade
desenvolvido ao longo do texto, assinale a alternativa populacional e do modelo urbano do pais.

que melhor sintetiza a posigao global do autor:

(a) Afelicidade medida porindicadores sociais tende a ser
ilusdria quando aplicada a culturas distintas daquelas
que a produzem.

(b) A experiéncia dos estrangeiros na Finldndia demonstra
que politicas publicas eficazes sdo suficientes para




QUESTAO - 02

(a)

(b)

(c)

(d)

Ao longo do texto, os relatos individuais de brasileiros
sdo apresentados de forma reiterada e variada,
envolvendo diferentes cidades, perfis profissionais e
trajetdrias familiares. Do ponto de vista argumentativo,
essa multiplicidade de vozes cumpre principalmente a
funcao de:

Evidenciar que, apesar de contextos distintos, ha
padrdes recorrentes de experiéncia que tensionam a
narrativa oficial de felicidade.

Comprovar estatisticamente a inadequagdo da
Finldndia como destino migratorio para brasileiros.
Substituir dados objetivos por narrativas pessoais,
reforgcando o carater subjetivo da analise.

Demonstrar que os problemas relatados decorrem de
escolhas individuais mal planejadas.

QUESTAO - 05

No desfecho do texto, ao afirmar que a Finlandia pode
“espelho ampliado das proprias
fragilidades emocionais”,

funcionar como
o autor sugere que a

experiéncia migratoria:

QUESTAO - 03

(a)

(b)

(c)

(d)

A incorporagdo de dados da Organizagdo Mundial da
Saude e de exemplos internacionais, como politicas
adotadas no Reino Unido e no Japao, permite inferir que
o autor pretende:

Diluir a especificidade da experiéncia finlandesa,
tratando a soliddo como um problema genérico.
Deslocar a responsabilidade do sofrimento individual
para organismos internacionais.

Relativizar a gravidade da soliddo ao demonstrar sua
ampla incidéncia global.

Inserir os relatos dos brasileiros em um quadro mais
amplo de transformacgoes sociais contemporéneas.

QUESTAO - 04

(a)

(b)

(c)

(d)

Quando o texto aborda a exigéncia implicita de

comportamentos mais contidos por parte dos
imigrantes — falar mais baixo, rir menos, evitar gestos
expansivos —, nao se trata apenas de um ajuste de
etiqueta social. Considerando o0 conjunto da
argumentacgao, essa adaptagao é apresentada como:
Um processo natural e inevitavel de amadurecimento
pessoal.

Uma experiéncia potencialmente geradora de desgaste
emocional e sensacgao de perda de si.

Uma forma de integracdo cultural sem impactos
profundos naidentidade.

Um requisito temporario, superado com o dominio do

idioma finlandés.

(a) Revela limites pessoais que permaneceriam invisiveis
em contextos mais familiares.

(b) Cria fragilidades emocionais inexistentes no pais de
origem.

(c) Convalida expectativas de felicidade baseadas em
seguranga material.

(d) Confirma a incompatibilidade entre felicidade
individual e bem-estar coletivo.

QUESTAO - 06
No trecho a seguir, considerando a predominancia do
modo de construgcdo do discurso e das vozes
enunciativas:
“Maria pensou consigo mesma que talvez fosse melhor
desistir, mas a voz da mée ecoava em sua mente
dizendo que os fracos ndo vencem.”
Esse fragmento caracteriza-se por:

(a) Discurso direto com focalizagao externa e auséncia de
polifonia.

(b) Discurso indireto, com focalizagdo onisciente e
auséncia de polifonia.

(c) Discurso direto livre, com focalizagcdo externa e
polifonia implicita.

(d) Discurso indireto, com focalizagéo interna e presenca
de polifonia.

QUESTAO - 07
Na frase “O projeto finalmente saiu do papel.”, o
enunciador utiliza uma expressdo idiomatica cujo
significado néo corresponde ao sentido literal das
palavras, mas ao valor semantico atribuido pelo uso.
Considerando o efeito de sentido produzido e a
finalidade comunicativa do enunciado, o sentido
predominante e a fungdo da linguagem séo,
respectivamente:

(a) Denotativo —referencial.

(b) Conotativo — emotiva.

(c) Conotativo —referencial.

(d)

Denotativo — poética.



QUESTAO - 08
Assinale a alternativa em que o termo destacado
estabelece coesao referencial anafdrica:

(a) Chegamos cedo, porgue o transito estava leve.

(b) Os alunos estudaram muito. Eles sabiam da
importancia da prova.

(c) Quando o sinal tocou, todos sairam.

(d) O livro cujo autor desconhego foi premiado.

(b) Uma subordinada adverbial temporal e duas oragdes
coordenadas assindéticas.

(c) Duas subordinadas adverbiais e uma coordenada
explicativa.

(d) Trés oragdes coordenadas sindéticas.

QUESTAO-09
No verso: “E agora, José?”, o principal recurso
expressivo e o fendmeno textual predominante sédo:

(a) Metonimia e parafrase.

(b) Metéafora e parddia.

(c) Apostrofe e intertextualidade.

(d) Ironia e citagao direta.

QUESTAO-14
Assinale a alternativa correta segundo o Acordo
Ortografico:

(a) anti-inflamatdrio / micro-ondas / bem-vindo

(b) antiinflamatdério / microondas / bem-vindo

(c) anti-inflamatdrio / microondas / bem vindo

(d) antiinflamatdrio / micro-ondas / bem vindo

QUESTAO-10
A frase “A gente vai resolver isso amanha.” emprega,
segundo a norma culta e os estudos de variagao
linguistica:

(a) Uso incorreto de pronome pessoal, tipico de dialeto
regional.

(b) Registro formal com sujeito indeterminado.

(c) Linguagem técnica de carater especializado.

(d) Uso coloquial legitimado pela norma padrao
contemporanea.

QUESTAO - 11
Na palavra INFELIZMENTE, a estrutura morfolégica e a
classe gramatical sdo:

(a) Prefixagao + sufixagao / advérbio.

(b) Derivagao regressiva / adjetivo.

(c) Composigao por justaposi¢cdo / advérbio.

(d) Derivagao imprépria/ substantivo.

QUESTAO-12
Em “Entreguei-lhe o documento que vocé solicitou.”, o
pronome LHE exerce a fungédo sintatica de:

(a) Objeto direto.

(b) Complemento nominal.

(c) Objeto indireto.

(d) Adjunto adnominal.

QUESTAO -13
O periodo “Quando o juiz chegou, a plateia silenciou e
o réu se levantou.” apresenta:

(@) Uma oragdo subordinada adjetiva e duas coordenadas
sindéticas.

QUESTAO-15
Assinale a alternativa plenamente correta:
(a) Assistimos a uma pega magnifica.
(b) Cheguei a uma concluséo definitiva.
(c) Obedecemos a as regras impostas.
(d) Ela prefere mais estudar do que trabalhar

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

QUESTAO - 16
No estudo da Légica Matematica, os principios
fundamentais garantem que proposicées possam ser
analisadas de forma precisa e sem contradi¢des. Um
desses principios é o principio da identidade,
indispensavel para a estabilidade do raciocinio légico-
formal.

O principio citado estabelece corretamente que:

(@) Uma proposigcdo logica pode, em situagdes
excepcionais, assumir valores logicos distintos de
verdadeiro ou falso.

(b) Uma proposigcao légica que é verdadeira permanece
verdadeira, e uma proposigdo légica que é falsa
permanece falsa, enquanto se mantiverem as mesmas
condigdes.

(c) Toda proposicao logica deve assumir exclusivamente
um dos valores verdadeiro ou falso, sendo vedada
qualquer terceira possibilidade.

(d) Uma proposigao logica ndo pode ser simultaneamente
verdadeira e falsa, sob pena de violar a coeréncia do
sistema légico.



QUESTAO - 17

(a)
(b)
(c)
(d)

Em um dia de campanha promocional, um
estabelecimento comercial realizou a venda de um
conjunto de produtos, todos com pregos previamente
tabelados e sem variagao ao longo do dia. Ao final do
expediente, o relatério de vendas indicou que:

Foram vendidos 3 produtos ao prego unitario de R$
15,00

Foram vendidos 9 produtos ao precgo unitario de R$ 8,00
Foram vendidos 11 produtos ao prego unitario de R$
19,00

Foram vendidos 5 produtos ao prego unitario de R$
12,00

Sabendo-se que os valores unitarios permaneceram
constantes durante todo o periodo e considerando a
totalidade dos produtos vendidos, assinale a alternativa
que representa corretamente a mediana dos pregos das
vendas nesse dia.

R$ 14,50

R$ 12,00

R$ 15,00

R$ 13,50

QUESTAO - 18

(a)
(b)
(c)
(d)

Um investidor realizou uma aplicagdo financeira no
valor de R$ 1.200.000,00, pelo prazo de 4 meses, a uma
taxa de 4% ao més, sob o regime de capitalizagdo
composta. Ao término desse periodo, o investidor
resgatou o montante total da aplicagéo.

Em seguida, ele reaplicou integralmente o capitalinicial
e destinou exclusivamente o rendimento obtido na
primeira aplicagdo para seus 8 netos, dividindo esse
valor em partes exatamente iguais.

Desprezando taxas administrativas ou
qualquer
alternativa que

impostos,
encargo
indica,

outro financeiro, assinale a

aproximadamente, o valor
recebido por cada neto.

R$ 25.478,78

R$ 25.418,81

R$ 25.488,80

R$ 25.441,10

QUESTAO - 20

(a)

(b)

(c)

(d)

Assinale corretamente a
proposicao logica.

“Jodao é bom em matematica se, e somente se, Maria é

negacdo da seguinte

boa em portugués.”

Jodo é bom em matematica e Maria ndo é boa em
portugués ou Jodo ndo € bom em matematica e Maria é
boa em portugués.

Jodo é bom em matematica e Maria € boa em portugués
ou Jodo nado é bom em matematica e Maria é boa em
portugués.

Jodo ndo é bom em matematica e Maria ndo é boa em
portugués ou Jodo € bom em matematica e Maria ndo é
boa em portugués.

Jodo ndo é bom em matematica se, e somente se, Maria
nao é boa em portugués.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO - 21

(a)
(b)
(c)
(d)

Um nutricionista atua em nutricdo domiciliar e avalia a
inclusdo de frutas e hortalicas em dietas enterais nao
industrializadas, visando aumento do teor de fibras
sem comprometer a administracao por capilar. Com
base nos estudos sobre o tema Nutricdo e Fibras, qual
a proporgao considerada ideal para a formulacao de
dietas enterais domiciliares:

150 g de alimento para 2 L de dieta, visando maior
aporte de fibras

100 g de alimento para 2 L de dieta, garantindo
viabilidade do gotejamento

200 g de alimento para 1 L de dieta, mantendo 20% de
soélidos totais

50 g de alimento para 2 L de dieta, reduzindo risco de
contaminagao

QUESTAO - 19

(a)
(b)
(c)
(d)

Observe a seguinte sequéncia logica:

(2; 5; x; 17; 26; y; 50)

Assinale a assertiva que apresenta respectivamente os
valores corretos de xey.

11e32

13e28

8e29

10e 37

QUESTAO - 22

(a)
(b)
(c)
(d)

Durante a formulagao de dietas enterais com frutas e
hortalicas, observa-se variagdo na contribuicdo de
fibras alimentares entre os alimentos testados.
Considerando os estudos sobre fibras, assinale a
alternativa correta.

A berinjela apresentou a maior contribuicdo de fibras
totais

A cenoura apresentou menor teor de fibras que a
chicédria

A goiaba foi o alimento que mais contribuiu para o
aumento de fibras

O tamarindo apresentou contribuigao insignificante de
fibras



QUESTAO - 23

(a)

(b)

(c)

(d)

No desenvolvimento de formulag¢des enterais, a adicdo
de fibras alimentares (especialmente as
soluveis/viscosas) altera a reologia e a estabilidade da
dieta, pois essas substdncias possuem alta
capacidade de hidratagcao. Esse fendmeno interfere na
Atividade de Agua (A w ), que representa a fracdo de
agua disponivel para reagdes quimicas e crescimento
microbiano. Em uma dieta enteral enriquecida com
fibras, obteve-se um valor de Aw =0,97.

Considerando a interagao entre as fibras e a 4gua, qual
a principal implicagdo pratica para a seguranga
alimentar e manejo dessa dieta?

A alta concentracao de fibras garante a redugdo da Aw
para niveis inferiores a 0,60, dispensando a
necessidade de refrigeracéo.

As fibras soluveis aumentam a agua livre na dieta,
tornando-a imune a oxidagao lipidica e ao crescimento
de fungos.

Mesmo com a retengdo de agua pelas fibras, o valor de
Aw permanece elevado (préximo de 1,0), classificando
a dieta como altamente perecivel e exigindo rigoroso
controle de tempo e temperatura.

A presenca de fibras elimina a atividade de agua,
permitindo que a férmula seja administrada por infusao
continua por 48 horas em temperatura ambiente.

(b)
(c)
(d)

Trituragcdo dos alimentos crus para preservar fibras,
seguida de peneiramento e cocgédo rapida.

Liofilizagao prévia dos alimentos antes da cocgéo para
reduzir a atividade de agua.

Homogeneizagcdo manual para evitar a quebra de fibras
e armazenamento em temperatura ambiente por até 12
horas.

QUESTAO - 24

(a)
(b)
(c)
(d)

A presenca de fibras alimentares nas dietas enterais
contribui para a formagao de acidos graxos de cadeia
curta (AGCC) pela fermentagéo coldnica. Desta forma,
indique qual conjunto de efeitos esta corretamente
associado aos AGCC:

Reducdo da absorgcdo de sodio e aumento da
permeabilidade intestinal

Acéo bactericida local e manutengédo da integridade
das células intestinais

Diminuigcédo do fluxo sanguineo intestinal e estimulo a
constipagao
Neutralizagdo do pH
fermentagéo bacteriana

intestinal e redugdo da

QUESTAO - 26

(a)
(b)
(c)

(d)

Durante a admissdo de um paciente adulto em uma
unidade bdasica de saude, o nutricionista opta por
solicitar exames laboratoriais para identificar possiveis
deficiéncias nutricionais antes do aparecimento de
sinais clinicos evidentes. De acordo com os métodos
de avaliagdo nutricional apresentados, essa conduta
esta fundamentada principalmente no uso de:

Exame clinico, por identificar alteragdes precoces em
mucosas
Antropometria,
iniciais
Inquéritos socioeconémicos, por avaliarem o padrdo
alimentar

Exames bioquimicos, por serem indicadores mais
sensiveis

por refletir alteragcdes metabdlicas

QUESTAO - 25

(a)

No preparo de dietas enterais artesanais utilizando
alimentos convencionais, o0 nutricionista deve
assegurar que a formulagdo apresente baixa
viscosidade e auséncia de grumos para evitar a
obstrucado do dispositivo de acesso enteral (sonda).
Para preservar a biodisponibilidade de nutrientes e
garantir a fluidez necessaria para a administragéo,
diversos procedimentos metodoldgicos sdo adotados.
Assinale a alternativa que corresponde corretamente a
sequénciaideal das etapas desse método:

Coccgao dos alimentos até o amolecimento, trituragao
em liquidificador de alta poténcia e peneiramento em
malha fina.

QUESTAO - 27

(a)
(b)
(c)
(d)

Durante um mutirdo de saude para avaliagcao
nutricional em uma comunidade, vocé, como
nutricionista responsavel, percebe que os dados de
estatura estdo apresentando variagdes inconsistentes
entre diferentes avaliadores. Para garantir a
fidedignidade dos dados antropométricos e o calculo
correto do IMC, vocé decide realizar um treinamento
rapido de padronizagéo. Vocé instrui sua equipe que,
ao posicionar o paciente no estadidmetro, a linha
imaginaria que une a borda inferior da 6rbita ocular ao
meato auditivo externo deve estar rigorosamente
paralela ao solo.

Essa orientagao técnica refere-se a qual configuragao
de posicionamento?

Cabeca inclinada para frente, com olhar direcionado
ao solo

Plano sagital alinhado, com o meato auditivo abaixo da
orbita

Plano de Frankfurt, garantindo que a cabecga esteja
nivelada e o vértice seja o ponto mais alto.

Coluna ereta, independentemente do alinhamento da
cabeca



QUESTAO - 28

No contexto da Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN),
um gestor de saude analisa indicadores para
identificar deficiéncias nutricionais crénicas ocorridas
ao longo do tempoem criangas. O indicador mais
adequado para essa finalidade é:

(a) Peso/Estatura
(b) IMC

(c) Peso/ldade
(d) Estatura/ldade

conseguem se desenvolver em ambientes com maior
pressdo osmodtica e menor disponibilidade de agua, é
correto afirmar que, nessas condi¢des, o crescimento
microbiano sera favorecido principalmente por:

(a) Bactérias patogénicas, por exigirem Aw superior a 0,91.

(b) Fungos, por conseguirem crescer em Aw mais baixa.

(c) Microrganismos anaerobios estritos,
independentemente da Aw.

(d) Microrganismos mesofilos, devido a baixa
disponibilidade de agua.

QUESTAO - 29

Ao analisar dados epidemioldgicos e demograficos de
uma populagcdo que passou por um processo de
urbanizagdo acelerada e mudangas nos padrdes de
consumo alimentar (maior acesso a ultraprocessados),
um nutricionista observa uma redugdo dréstica nos
indices de desnutricdo infantil, concomitante a um
aumento exponencial da obesidade e de Doencgas
Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) em adultos. Esse
fendmeno de mudanga no perfil de saude, associado
ao desenvolvimento do pais, caracteriza:

(a) Inseguranca alimentar estrutural
(b) Dupla carga de doengas infecciosas
(c) Transigao nutricional

(d) Polarizagdo alimentar

QUESTAO - 32
Durante a andlise de perecibilidade de alimentos, o
nutricionista compara produtos de origem animal e
vegetal. Considerando o fator intrinseco acidez (pH),
qual alimento apresenta maior risco de deterioragao
bacteriana:

(a) Frutas citricas, por apresentarem pH inferior a 4,0

(b) Carnes e leite, por apresentarem pH superior a 4,5

(c) Alimentos muito acidos, por favorecerem bactérias

(d) Alimentos com pH acido, por inibirem fungos

QUESTAO - 30

Durante o planejamento de compras em uma Unidade
de Alimentacdo e Nutricdo, o nutricionista precisa
estimar corretamente a quantidade de alimentos a ser
adquirida, considerando perdas no pré-preparo. O
indicador de rendimento utilizado para essa finalidade
é:

(a) Fatorde Correcgao (FC), que relaciona peso bruto e peso
liquido

(b) indice de Converséo (IC), que relaciona peso cozido e
peso bruto

(c) indice de Conversao (IC), que avalia perdas por coccdo

(d) Fator de Corregdo (FC), que relaciona peso cozido e
peso liquido

QUESTAO - 33
Um alimento acondicionado em conserva apresenta
auséncia de oxigénio em seu interior. Considerando o
fator intrinseco potencial de oxirredugédo (Eh), esse
ambiente favorece o crescimento de:

(a) Microrganismos aerébios, como bolores

(b) Fungos acidotolerantes

(c) Microrganismos anaerdébios, como Clostridium
botulinum

(d) Microrganismos psicrofilos, independentemente da
presencga de oxigénio

QUESTAO - 31

Um nutricionista avalia o risco microbioldgico de um
alimento com atividade de agua (Aw) igual a 0,88.
Sabendo que a maioria das bactérias patogénicas
requer uma Aw minima de 0,91 para se proliferar,
enquanto muitos bolores e leveduras (fungos)

QUESTAO - 34

Um biscoito (alimento de baixa umidade) armazenado
em um ambiente com alta umidade relativa (UR)
apresentou textura amolecida e posterior
aparecimento de bolor. Considerando que os
alimentos tendem a atingir o Equilibrio Higroscépico
com o ambiente em que estdo inseridos, e que a
transferéncia de massa ocorre do meio mais umido
para o menos Umido, esse fendbmeno é explicado pelo
fato de que:

(a) A alta UR do ambiente reduz a Aw do alimento por
precipitagao.

(b) A umidade ambiental é um fator isolado que néo
interfere na atividade de dgua interna.

(c) Apenas bactérias patogénicas sao favorecidas pelo
aumento da umidade em produtos de panificagdo
Secos.

(d) O alimento absorve vapor de dgua do ar, aumentando
sua Aw interna e permitindo o crescimento fungico.



QUESTAO - 35

Ao planejar estratégias de conservagdo de alimentos, o
nutricionista aplica o conceito de Tecnologia de
Barreiras (ou Teoria dos Obstaculos). Este método
baseia-se no principio de que a estabilidade microbiana
ndo depende necessariamente de um Unico pardmetro
extremo (como temperaturas muito altas ou secagem
total), mas sim da combinacéao inteligente e sinérgica
de fatores que o microrganismo nao consegue superar
simultaneamente. Com base nesse conceito, essa
tecnologia consiste em:

(@) Combinar diferentes fatores intrinsecos e extrinsecos
(como Aw, pH, temperatura e conservantes) para
garantir a seguranga alimentar.

(b) Utilizar apenas refrigeracdo para inibir todos os
microrganismos

(c) Eliminar totalmente a agua livre do alimento

(d) Priorizar exclusivamente o controle do pH dos
alimentos

QUESTAO - 38
Durante o mandato, o Prefeito municipal pretende
utilizar simbolos oficiais do Municipio em campanhas
de carater politico-partidério. A luz das vedacées
expressas na Lei Organica, tal conduta:

(a) E permitida, desde que nado haja gasto publico direto.

(b) E vedada, por configurar uso indevido de simbolos
publicos para fins politico-partidarios.

(c) E admitida se autorizada pela Camara Municipal.

(d) E permitida apenas em periodo eleitoral.

QUESTAO - 36
Um grupo de cidaddos questiona a validade de um ato
administrativo municipal que restringiu a participagao
popular em decisdes locais relevantes. A luz da Lei
Orgénica do Municipio de Vitéria do Mearim, a
soberania popular no dmbito municipal é exercida,
entre outros meios, por:

(a) Exclusivamente por meio do voto direto e secreto nas
eleicdes municipais.

(b) Apenas por consultas publicas organizadas pelo Poder
Executivo.

(c) Somente por deliberagdo da Cémara Municipal,
mediante maioria absoluta.

(d) Referendo e plebiscito, além do voto direto e secreto,
com valor igual para todos.

QUESTAO - 39
Em determinada legislatura, questiona-se a
composicdo da Céamara Municipal. Conforme a Lei
Orgéanica do Municipio de Vitéria do Mearim, o numero
de vereadores:

(a) E fixo e imutavel, independentemente do crescimento
populacional.

(b) E definido por lei federal especifica para cada
Municipio.

(c) Depende exclusivamente de deliberagdo do Prefeito
Municipal.

(d) E estabelecido proporcionalmente a populacéo,
observados os limites constitucionais.

QUESTAO - 37
O Municipio de Vitéria do Mearim pretende
implementar politicas publicas de desenvolvimento
econdmico regional, em articulagdo com o Estado e
outros municipios. Segundo a Lei Organica, essa
atuacao:

(@) Pode ocorrer mediante convénios e formas de
integracéo regional e estadual.

(b) E vedada, pois o Municipio ndo pode atuar em
cooperacgao intergovernamental.

(c) Depende de autorizacéo prévia da Unido, por envolver
interesse regional.

(d) E restrita as dreas de salude e educacéo,
exclusivamente.

QUESTAO-40
Durante uma sessédo legislativa, discute-se a
possibilidade de concessédo de subvencao a entidade
religiosa local. Segundo a Lei Organica do Municipio de
Vitéria do Mearim, essa medida:

(a) E vedada, em razédo do principio da laicidade e das
vedagdes expressas.

(b) E permitida, desde que haja interesse publico
reconhecido.

(c) Pode ocorrer apenas mediante lei complementar.

(d) E permitida exclusivamente para entidades de
assisténcia social.



