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A ANSIA DE TER E O TEDIO DE POSSUIR: UMA REFLEXAO PSICOLOGICA A LUZ DO PENDULO DE SCHOPENHAUER

A vida humana, em muitos momentos, parece girar em torno da busca por algo que ainda ndo temos. Seja um novo
relacionamento, um bem material, uma conquista profissional ou um reconhecimento social, parece que estamos
constantemente impulsionados a preencher um vazio interno com algo externo. Porém, curiosamente, apds a conquista, aquilo
que antes nos inflamava de desejo pode rapidamente se transformar em indiferenga ou até mesmo em tédio.

Essa dindmica — a ansia de ter e o tédio de possuir — é um fendmeno psiquico profundo e recorrente, que merece uma analise
cuidadosa, tanto sob a perspectiva filoséfica quanto psicoldgica.

Arthur Schopenhauer, filésofo do século XIX, trouxe uma contribuicdo fundamental para essa compreenséo através da metafora
do péndulo. Segundo ele, a vida oscila incessantemente entre a dor e o tédio: a dor do desejo ndo satisfeito e o tédio que sucede
a satisfagdo. Em suas palavras:

“Avida oscila como um péndulo, para tras e para frente, entre a dor e o tédio, esses dois elementos que, em ultima instancia, a
constituem.” (Schopenhauer, 1818/2005, O Mundo como Vontade e Representacgao)

No campo da psicologia, especialmente nas abordagens cognitivas e emocionais, podemos interpretar essa oscilagdo como uma
manifestagcdo do funcionamento da mente diante da expectativa e da frustragéo.

Na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), entendemos que as crengas centrais moldam os desejos e expectativas das
pessoas. A ideia de que “preciso ter para ser feliz” € uma distorgdo cognitiva muito comum. Quando internalizamos que nossa
realizagéo pessoal depende da obtencgao de algo externo, criamos uma condigéo para que a ansia surja com forga.

Essa ansia, por vezes, é confundida com motivacdo, mas, na pratica clinica, percebemos que ela tende a gerar um ciclo de
frustracdo e descontentamento. O problema nédo estd no desejo em si — que é natural —, mas na expectativa irrealista de que o
objeto desejado podera suprir necessidades emocionais profundas e permanentes.

Ap0ds a conquista, o sistema de recompensa do cérebro (especialmente associado a dopamina) rapidamente se acomoda. Aquilo
que antes era excitante perde a novidade e, com ela, a capacidade de gerar prazer sustentado. Surge entdo o tédio, que pode ser
interpretado como a percepgcado de um vazio interno ndo preenchido, agora mais evidente porque o “preenchimento” que
idealizamos nao se mostrou suficiente.

Em Terapia do Esquema (Young, 2003), o tédio pode ser associado a esquemas de privagcdo emocional, onde o individuo sente
que suas necessidades basicas de conexao, estabilidade e significado ndo sao atendidas — independentemente das conquistas
externas.

Nao ha nada de “errado” em desejar ou buscar objetivos. A dnsia e o tédio apenas nos sinalizam que precisamos olhar com mais
profundidade para dentro de nds mesmos. Muitas vezes, a busca externa é uma tentativa de compensar necessidades internas
nao reconhecidas.

Uma abordagem baseada na Terapia Focada nas Emogdes (Greenberg, 2010) sugeriria acolher essas emogdes sem julgamento.
O tédio, por exemplo, pode ser um convite para refletirmos sobre nossos valores mais auténticos — aquilo que realmente da
sentido as nossas vidas, para além do ter.

Aprender a tolerar o vazio, a desacelerar o péndulo, é um processo terapéutico de grande valor. Significa ensinar nossos pacientes
(e ands mesmos) a viver mais em contato com a experiéncia presente, aceitando as emogdes transitorias, e buscando uma vida
orientada por significado e propdsito, em vez de apenas pela obtencgao.

Schopenhauer nos oferece um olhar cru sobre a condicdo humana — e, paradoxalmente, essa crueza pode nos libertar.
Compreender que a ansia e o tédio sdo movimentos naturais da existéncia pode nos ajudar a viver com mais leveza, sem
expectativas ilusérias. A psicologia moderna, com suas diversas abordagens, nos convida a acolher esses movimentos internos
com mais consciéncia, compaixao e responsabilidade.

A vida continuara a oscilar, como um péndulo. Mas a forma como nos relacionamos com esse movimento pode fazer toda a
diferenca.

(ADAPTADO. Autor: LEANDRO MARQUES DA ROCHA. Publicado em 18/06/2025. Disponivel em https://mrochapsico.com.br/blog/a-ansia-de-ter-e-o-tedio-de-possuir-uma-reflexao-
psicologica-a-luz-do-pendulo-de-schopenhauer/).




01.

(a)

(b)

(c)

(d)

LINGUA PORTUGUESA

Ao longo do texto, o autor aproxima a reflexao filosoéfica
de Schopenhauer das contribuicbes da psicologia
contemporanea para explicar
humano recorrente. Nesse contexto, a metafora do
péndulo é utilizada para demonstrar que:

um comportamento

A felicidade duradoura depende da capacidade de
equilibrar desejos materiais e emocionais.

O sofrimento humano decorre exclusivamente da
incapacidade de alcangar os objetivos que estabelece
para si.

A conquista de bens, relacionamentos e
reconhecimento social é a principal causa do tédio
existencial.

Avidahumana é marcada por uma alternancia continua
entre o sofrimento provocado pela falta daquilo que se
deseja e a insatisfacdo que pode surgir apds sua
obtencgéo.

(d)

A melhor forma de evitar a frustragdo consiste em
reduzir expectativas e abandonar metas pessoais de
longo prazo.

02.

(a)

(b)

(c)

(d)

No trecho “O problema ndo estd no desejo em si— que
é natural —, mas na expectativa irrealista de que o
objeto desejado poderda suprir necessidades
emocionais profundas e permanentes”, o autor defende
uma perspectiva segundo a qual:

A busca por objetivos externos torna-se prejudicial
quando é investida da expectativa de resolver caréncias
emocionais que possuem origem mais profunda.

Os desejos humanos devem ser reprimidos, uma vez
que tendem a produzir frustragao e sofrimento.

A realizacdo pessoal depende da capacidade de
substituir necessidades emocionais por conquistas
concretas.

A motivagado humana é incompativel com a construgao

de uma vida emocionalmente saudavel.

04.

(a)
(b)
(c)
(d)

O texto a seguir deve ser tomado como base para as
questées 4 a 6.

“Joao Manuel voltou a cadeira. Tentava p6r a cabecgano
lugar, procurar um meio de sair daquela situagéo. Se
fosse no folhetim, era sé armar um assassinato ou uma
morte acidental, mas, navida fora do papel, as pessoas
geralmente teimam em n&o morrer quando a gente
precisa que elas desaparegam, o que torna o convivio
muito mais dificil”.

(Trecho de “O Falso Francés”, de italo Damasceno).

Pode-se identificar no fragmento um pressuposto
segundo o qual:

Jodo Manuel é autor de romances policiais.

Toda morte acidental é planejada.

As pessoas desaparecem com frequéncia na vida real.
Os acontecimentos da ficcdo costumam apresentar
solugdes mais simples que aquelas encontradas na
realidade.

05.

(a)
(b)
(c)
(d)

A forma verbal "desaparecam", empregada no trecho
"que elas desaparegcam', encontra-se no:

presente do indicativo.

presente do subjuntivo.

pretérito imperfeito do subjuntivo.

futuro do subjuntivo.

03.

(a)

(b)

(c)

A leitura global do texto permite concluir que a posigao
assumida pelo autor em relagao a dnsia de possuir e ao
tédio decorrente da posse € a de que:

Tais experiéncias constituem manifestacdes naturais
da condigcao podem
oportunidades de autoconhecimento e reflexdo sobre
aquilo que confere sentido a vida.

A superacgao definitiva dessas experiéncias somente é
possivel mediante acompanhamento psicoterapéutico

humana e servir como

especializado.
O tédio é uma consequéncia inevitavel da modernidade
e das transformacgdes sociais contemporaneas.

06.

(a)

(b)
(c)

(d)

No periodo "Tentava p6r a cabega no lugar, procurar um
meio de sair daquela situagao", a expressdo destacada
foi empregada em sentido:

Denotativo, indicando a necessidade fisica de
reposicionar a cabeca.

Técnico, relacionado ao campo da medicina.
Conotativo, sugerindo a tentativa de reorganizar os
pensamentos.

Ambiguo, impossibilitando acompreensao do contexto.




07.

(a)

(b)

(c)

(d)

O texto a seguir deve ser tomado como base para as
questées 7 e 8.

“Lembro-me de que muitas vezes, quando a maéae
cozinhava, da panela subia cheiro algum. Era como se
cozinhasse, ali, apenas o nosso desesperado desejo de
alimentos. As labaredas, sob a dgua solitaria que fervia
na panela cheia de fome, pareciam debochar do vazio
do nosso estdbmago, ignorando nossas bocas infantis
em que as linguas brincavam a salivar sonho de
comida. E era justamente nesses dias de parco ou
nenhum alimento que ela mais brincava com as filhas”.

(Trecho de “Olhos d’agua, de Conceigéo Evaristo).

Considere o trecho: "As labaredas, sob a dgua solitaria
que fervia na panela cheia de fome, pareciam debochar
do vazio do nosso estdmago (...)" Em relacdo aos
recursos expressivos empregados nesse fragmento,
assinale a alternativa correta.

A atribuicédo da caracteristica "cheia de fome" a panela
constitui um exemplo de catacrese, empregada para
suprir lacuna vocabular da lingua.

A expressdo "agua solitaria" exemplifica uma
metonimia, uma vez que substitui o recipiente pelo
conteudo.

O verbo "debochar", atribuido as labaredas, configura
uma personificagao, recurso que consiste em conferir
caracteristicas humanas a seres inanimados.

O trecho apresenta linguagem

denotativa, sem ocorréncia de figuras de linguagem.

exclusivamente

09.

(a)

(b)
(c)

(d)

O texto a seguir deve ser tomado como base para as
questées 9 e 10.

“Estavam todos tdo acostumados que ele aprovasse
tudo que nem o escutaram, literalmente, e ele estava
tdo desacostumado a se fazer ouvir que se lembra nao
do volume real de sua intervencdo — um balbucio, o
vestigio de um sussurro de objegao —, mas do volume
do clamor deindignacao que fervia dentro de si e al qual
tentou, em vao, dar voz. Ele se ouviu dizer, com toda
intensidade necessaria, aquilo que queria ter dito, e
nao aquilo que os outros ouviram”.

(Trecho de “O adversario”, de Emmanuel Carrére).

No trecho "Ele se ouviu dizer, com toda intensidade
necessaria, aquilo que queria ter dito, e ndo aquilo que
os outros ouviram", o vocabulo "aquilo" exerce a funcgéo
de:

pronome relativo, retomando um antecedente expresso
no periodo.

pronome indefinido, indicando referéncia imprecisa.
pronome pessoal, substituindo diretamente o sujeito da
oragéo.

demonstrativo, retomando ideia

pronome uma

apresentada no contexto discursivo.

08.

(a)

(b)

(c)

(d)

Observe o periodo: "E era justamente nesses dias de
parco ou henhum alimento que ela mais brincava com
as filhas." Sobre os elementos linguisticos presentes
nesse trecho, assinale a alternativa correta.

O vocabulo "parco" pertence a classe dos advérbios e
exerce fungao de adjunto adverbial de intensidade.

O termo "nesses" resulta da combinagdo de preposigao
com pronome demonstrativo,
referéncia a um contexto anteriormente mencionado.
A forma verbal "brincava" encontra-se no pretérito
perfeito do indicativo, indicando agédo concluida no

estabelecendo

passado.
A expressao "com as filhas" exerce a fungéo sintatica de
objeto direto do verbo "brincava".

10.

(a)
(b)
(c)
(d)

Observe o segmento: "Ele se ouviu dizer, com toda
intensidade necessaria, aquilo que queria ter dito (...)."
A oragéo introduzida pelo pronome "que" em "aquilo
que queria ter dito" classifica-se como:

Oragéao subordinada adjetiva restritiva.

Oragéao subordinada substantiva completiva nominal.
Oracgédo subordinada substantiva objetiva direta.

Oracgédo subordinada adverbial conformativa.




11.

(a)

(b)

(c)

(d)

12.

(a)

(b)

(c)

(d)

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

Considere a proposigao composta P: "Se o relatério de
auditoria aponta inconformidades, entdo a liberagdo de
verbas orgamentarias é suspensa ou o gestor é
notificado."

Assinale a alternativa que corresponde a negacao
légica correta da proposigao P.

Se o relatério de auditoria ndo aponta inconformidades,
entdo a liberagdo de verbas orgamentdrias nédo é
suspensa e o gestor ndo é notificado.

O relatério de auditoria aponta inconformidades, e a
liberagao de verbas orgamentdrias ndo é suspensa e o
gestor ndo é notificado.

O relatério de auditoria aponta inconformidades, ou a
liberagao de verbas orcamentdrias ndo é suspensa ou o
gestor ndo é notificado.

Se o relatério de auditoria aponta inconformidades,
entdo a liberagdo de verbas orgamentdrias nédo é
suspensa ou o gestor nao é notificado.

Na logica proposicional classica, o edificio do
raciocinio correto é sustentado por trés principios
fundamentais. Considere as duas afirmagdes a seguir:

I. Uma proposi¢cdo ndo pode ser verdadeira e falsa ao
mesmo tempo, sob o mesmo aspecto.

Il. Uma proposicdo ou é verdadeira ou é falsa, nao
havendo uma terceira possibilidade (meio-termo).

Assinale a alternativa que identifica, correta e
respectivamente, os principios logicos definidosem | e
.

I. Principio da Identidade; Il. Principio da Nao-
Contradigéo.

I. Principio do Terceiro Excluido; Il. Principio da Nao-
Contradigao.

I. Principio da Nao-Contradigao; Il. Principio do Terceiro
Excluido.

I. Principio da ldentidade; Il. Principio do Terceiro
Excluido.

13. Em um estudo clinico hospitalar, uma equipe de

infectologistas acompanha a contagem de anticorpos
especificos no sangue de um paciente apds a aplicagéo
de uma nova terapia de imunizagéo.

No primeiro dia apds o tratamento, a contagem
registrada foi de 150 unidades/mL. Os exames diarios
seguintes mostraram que, devido ao estimulo vacinal, a
producdo desses anticorpos aumentava de forma
constante, seguindo uma Progressao Aritmética (PA) de
razdo igual a 25 unidades/mL por dia.

Com base nessas informagdes, assinale corretamente
a quantidade de anticorpos do paciente no 10° dia de
monitoramento.

(@) 375 unidades/mL
(b) 400 unidades/mL
(c) 425 unidades/mL
(d) 450 unidades/MLl




14.

(a)
(b)
(c)
(d)

15.

(a)
(b)
(c)
(d)

A diretoria financeira de um complexo hospitalar
planeja adquirir um novo equipamento de ressonancia
magnética de Ultima geracéo. Para viabilizar a compra,
a instituicdo aplicou um valor inicial de R$ 500.000,00
em um fundo de investimento que remunera a uma taxa
fixa de 10% ao ano, sob o regime de juros compostos.
Sabendo que o montante acumulado sera resgatado ao
final de 2 anos, para ser utilizado na aquisi¢do do
equipamento desejado, assinale corretamente o valor
do montante resgatado pelo hospital apds esse
periodo.

R$ 550.000,00

R$ 580.000,00

R$ 600.000,00

R$ 605.000,00

16.

(a)
(b)
(c)

(d)

CONHECIMENTO LOCAIS

Durante uma reunido de capacitagao para servidores
municipais, foi discutida a natureza juridica do
Municipio de Sao José do Divino. Conforme a Lei
Orgéanica Municipal, assinale a alternativa correta.

O Municipio é uma autarquia estadual com autonomia
administrativa limitada.

O Municipio é pessoa juridica de direito privado,
vinculada ao Estado do Piaui.

O Municipio é pessoa juridica de direito publico interno,
dotada de autonomia politica, administrativa e
financeira.

O Municipio possui apenas autonomia administrativa,
subordinando-se politicamente ao Estado.

Em um levantamento epidemiolégico realizado em um
hospital, analisou-se o prontudrio de 120 pacientes que
apresentavam sintomas de uma nova virose sazonal.
Constatou-se que 75 desses pacientes apresentavam
febre alta, 60 apresentavam dores musculares intensas
e 15 ndo apresentavam nenhum desses dois sintomas,
estando sob observagéo por outros critérios clinicos.
Com base estritamente nessas informagodes, assinale
corretamente o numero de pacientes que
apresentavam apenas um dos dois sintomas citados:
30

45

60

75

17.

(a)
(b)

(c)
(d)

O Prefeito Municipal pretende ausentar-se do Municipio
por 20 dias para tratar de assuntos institucionais em
outra unidade da federagao. Nessa situacgao, de acordo
com a Lei Organica Municipal, o Prefeito:

Pode ausentar-se livremente, desde que comunique a
Camara Municipal.

Deve solicitar autorizagdo da Camara Municipal, sob
pena de perda do cargo ou mandato.

Necessita apenas da autorizagéo do Vice-Prefeito.
Pode ausentar-se sem autorizagdo, desde que o
periodo ndo ultrapasse 30 dias.

18.

(a)
(b)

(c)
(d)

Um projeto de lei foi aprovado pela Camara Municipal e
encaminhado ao Prefeito. Apds receber o projeto, o
Chefe do Executivo discordou parcialmente de seu
conteldo por considera-lo contrario ao interesse
publico. Nessa hipdtese, o Prefeito podera:

Arquivar definitivamente o projeto aprovado pela
Camara.

Vetar total ou parcialmente o projeto no prazo de 15 dias
Uteis.

Revogar o projeto mediante decreto.
Determinar nova votagdo sem
justificativa.

necessidade de

19.

(a)
(b)
(c)
(d)

Durante acgédo fiscalizatoria, a Céamara Municipal
solicitou informagdes ao Prefeito acerca da execugéo
de determinado programa publico. Segundo a Lei
Organica Municipal, o Prefeito deverad prestar as
informacdes solicitadas no prazo de:

5 dias.

10 dias.

15 dias.

30 dias.




20.

(a)
(b)

(c)
(d)

21.

(a)

Em uma discussao sobre a organizacdo dos Poderes
Municipais, um servidor afirmou que o Poder Executivo
Municipal é exercido exclusivamente pelo Prefeito.
Considerando a Lei Orgéanica de Sao José do Divino,
essa afirmacgéao esta:

Correta, pois os Secretarios Municipais ndo integram a
estrutura do Poder Executivo.

Incorreta, pois o Poder Executivo é exercido pelo
Prefeito, auxiliado pelos Secretdrios Municipais ou
Diretores equivalentes.

Correta, pois os Secretdrios Municipais possuem
apenas fungdes consultivas.

Incorreta, pois o Poder Executivo é exercido
conjuntamente pelo Prefeito e pela Camara Municipal.

CONHECIMENTOS ESPECIFICO

Durante o atendimento em uma Unidade de Saude da
Familia, um cirurgido-dentista observou um
abaulamento da cortical 6ssea vestibular da mandibula
de um paciente. Apds registrar detalhadamente esse
achado no prontudrio utilizando nomenclatura técnica
adequada, encaminhou o caso para avaliagao
especializada.

Nesse contexto, a etapa realizada pelo profissional ao
efetuar o registro correto das informacgdes obtidas no
exame clinico corresponde ao conceito de:
Semiotécnica.

(b)
(c)
(d)

O conjunto inicial de possibilidades levantadas pelo
profissional corresponde ao progndstico.

A solicitagdo de bidpsia caracteriza uma etapa de
semiografia.

O diagnodstico € sempre confirmado exclusivamente
por exames complementares.

(b) Semiografia.

(c) Propedéutica clinica.

(d) Anamnese.

22. Um paciente procura atendimento odontolégico

(a)
(b)
(c)
(d)

relatando ardéncia bucal intensa hd duas semanas.
Durante o exame fisico, o cirurgido-dentista identifica
um nédulo submucoso em mucosa jugal. Ao organizar
os dados clinicos, o profissional classifica
adequadamente as manifestagdes encontradas.
Assinale a alternativa que apresenta a correta
classificagdo dos achados descritos.

Ardéncia bucal é sinal e nédulo submucoso é sintoma.
Ambos constituem sinais clinicos.

Ardéncia bucal é sintoma e nédulo submucoso € sinal.
Ambos constituem sintomas clinicos.

23.

(a)

Um cirurgido-dentista atende um paciente com lesao
bucal cuja apresentacdo clinica € compativel com
diferentes patologias. Apdés a anamnese e 0 exame
fisico, o profissional estabelece algumas
possibilidades diagndsticas e solicita uma bidpsia para
definicdo do caso.

Considerando os conceitos fundamentais da
semiologia odontoldgica, assinale a alternativa correta.
O diagnéstico diferencial refere-se a condigdes
distintas que apresentam sinais e sintomas
semelhantes entre si.

24. Durante uma consulta na Estratégia Saude da Familia,
um paciente de 58 anos, hipertenso e diabético,
apresenta hipertrofia ventricular esquerda
documentada por ecocardiograma, porém nunca
apresentou sinais ou sintomas de insuficiéncia
cardiaca.

De acordo com a classificagdo dos estagios da
insuficiéncia cardiaca, esse paciente deve ser
enquadrado em:

(a) Estagio A, por apresentar apenas fatores de risco para
insuficiéncia cardiaca.

(b) Estagio B, por apresentar cardiopatia estrutural
associada a insuficiéncia cardiaca, porém sem
sintomas.

(c) Estagio C, por possuir doenga cardiaca associada a
dispneia aos esforgos.

(d) Estagio D, por apresentar risco elevado de evolugéao
para insuficiéncia cardiaca refrataria.

25. Um paciente de 72 anos comparece a Unidade Basica
de Saude para atendimento odontolégico de rotina.
Durante a anamnese, relata cansaco aos pequenos
esforgos e informa ser portador de insuficiéncia
cardiaca. Ao analisar os exames apresentados pelo
paciente, o dentista identifica um marcador
laboratorial amplamente utilizado tanto no diagndstico
quanto na avaliagao progndstica dessa condigéo.

O exame mais indicado nessa situagao é a dosagem de:

(a) Creatinina sérica.

(b) Troponina cardiaca.

(c) Peptideo natriurético cerebral (BNP).

(d) Hemoglobina glicada.

26. Durante atendimento odontolégico na Atencéo

(a)
(b)
(c)
(d)

Primaria a Saude, um paciente com insuficiéncia
cardiaca relata piora dos sintomas e aumento das
internagdes nos ultimos meses. Ao participar das
agOes integradas da equipe de saude, o dentista
reconhece a importancia de identificar condigdes
sistémicas que podem contribuir para a
descompensacao da doenga.

Qual das condigcdes abaixo é reconhecida como fator
capaz de precipitar ou agravar a insuficiéncia cardiaca?
Vacinagao contra influenza.

Restricdo moderada de sddio.

Adesao adequada ao tratamento.

Tireotoxicose.




27.

(a)
(b)
(c)
(d)

Durante uma acéo educativa em saude realizada na
Unidade Bésica de Saude, o dentista orienta pacientes
com doengas crbnicas sobre habitos saudaveis e
autocuidado. Um dos participantes possui diagndstico
de insuficiéncia cardiaca leve a moderada e questiona
sobre a ingestao de sal na alimentacéo.

A orientagdo mais adequada é:

Restricao absoluta de sal, com ingestdo maxima de 1
g/dia.

Dieta contendo aproximadamente 3 a 4 g de cloreto de
sddio por dia.

Dieta livre, desde que o paciente esteja utilizando
diuréticos.

Restrigao hidrica obrigatéria associada a ingestéo de 8
a 12 gde sal por dia.

28.

(a)

(b)
(c)

(d)

Um cirurgido-dentista da Estratégia Saude da Familia
avaliou uma paciente de 35 anos que necessitava de
extragdo de um dente incluso horizontalizado,
associado a episddios recorrentes de dor e dificuldade
de erupcéo. Apds exame clinico e radiografico, decidiu
encaminha-la para atendimento especializado. Nessa
situagdo, o encaminhamento é justificado porque o
caso se enquadra como:
Exodontia simples,
obrigatoriamente na UBS.
Procedimento de urgéncia hospitalar exclusiva.
Cirurgia de dente incluso/semi-incluso, especialmente
quando associada a sintomatologia.

Procedimento restrito aos servigos de traumatologia
bucomaxilofacial hospitalar.

devendo ser realizada

31.

(a)
(b)
(c)
(d)

Durante uma acgdo de educacdo em saude bucal
realizada pela equipe de Saude da Familia, discutiu-se
aimportancia das medidas preventivas relacionadas as
doengas bucais e a redugdo da necessidade de
procedimentos cirurgicos. Qual das agOes abaixo esta
alinhada as medidas preventivas preconizadas pelo
protocolo:

Encaminhamento precoce de todos os pacientes ao
CEO.

Prescricao rotineira de antibiéticos para prevencéo de
doencgas bucais.

Realizacdo exclusiva de
periédicos.

Programas educativos com orientagdo de higiene orale
aplicagao topica de fluor.

exames radiograficos

32.

(a)
(b)
(c)
(d)

Durante um atendimento odontolégico em uma
Unidade de Saude da Familia, o cirurgido-dentista
realizard& um procedimento que produz grande
quantidade de  aerossoéis. Considerando as
recomendacdes de biosseguranga, o equipamento de
protecdo respiratéria mais adequado para essa
situagao é:

Méascara de tecido,
atendimento.
Mascara cirdrgica de trés camadas, sem necessidade
de protecgéo facial.

Respirador N95 ou PFF2 associado ao uso de protetor
facial (face shield).

Mascara cirdrgica associada apenas a oculos de
protecéo.

desde que trocada a cada

29.

(a)

(b)
(c)
(d)

Durante o acolhimento odontoldgico em uma UBS, um
paciente solicita encaminhamento para exodontia
simples de um elemento dentario comprometido,
visando futura reabilitacéo protética. De acordo com os
critérios estabelecidos no protocolo, a conduta correta
é:

Encaminhar diretamente ao CEO por se tratar de
procedimento cirdrgico.

Encaminhar ao hospital de referéncia.

Solicitar avaliagdo médica prévia obrigatoria.

Realizar o procedimento na prépria UBS de
referéncia.Um paciente em tratamento para cirurgia
oral menor recebeu prescricdo de Amoxicilina 500 mg.

30.

(a)
(b)
(c)
(d)

Segundo o protocolo, o esquema de administragdo
recomendado para esse antibidtico é:

Administragcdo de 12 em 12 horas durante 5 dias.
Administragcao de 8 em 8 horas durante 7 dias.
Administracdo de 6 em 6 horas durante 3 dias.
Administracdo de 24 em 24 horas durante 10 dias.

33.

(a)
(b)
(c)
(d)

Em uma clinica odontolégica vinculada a Atencgéo
Primaria, a equipe esta revisando os protocolos de
limpeza ambiental entre um atendimento e outro.
Durante o treinamento, o responsavel técnico enfatizou
asequéncia correta para adesinfeccéo das superficies.
A ordem recomendada é:

Da area mais contaminada para a menos contaminada,
de baixo para cima e de fora para dentro.

Da area menos contaminada para a mais contaminada,
de cima para baixo e de dentro para fora.

Da area menos contaminada para a mais contaminada,
de baixo para cima e de fora para dentro.

Da area mais contaminada para a menos contaminada,
de cima para baixo e de dentro para fora.




34.

(a)
(b)
(c)

(d)

Um auxiliar em saude bucal observou que um
profissional utilizou luvas durante um atendimento,
retirou-as ao final do procedimento e imediatamente
passou a manipular prontuarios sem higienizar as
maos.

Segundo as recomendagoes de biosseguranga, essa
conduta é inadequada porque:

As luvas dispensam a necessidade de higienizagéo das
ma&os apds sua remogao.

A higienizagdo das maos somente é necessdria apos
contato com sangue.

As maos devem ser higienizadas apds a remogéo das
luvas, independentemente da presencga visivel de
sujidade.

A higienizacao das maos é obrigatdria apenas antes do
atendimento clinico.

(c)
(d)

38.

(a)
(b)
(c)

(d)

Eliminar completamente o mercurio da composigao
final.
Produzir expansao controlada do material restaurador.

Durante a execugdo de uma restauragdo classe Il com
amalgama, apds a insergcdo do material nas caixas
proximal e oclusal, o profissional realizou sucessivas
compressodes utilizando instrumentos apropriados.

A principal finalidade dessa etapa é:

Realizar o acabamento superficial da restauracgéo.
Promover a escultura anatémica das cuspides.
Condensar adequadamente o material restaurador
apos suainsergao.

Iniciar o polimento final da restauragéo.

35.

(a)
(b)
(c)
(d)

Durante a reorganizagcdo da sala de espera de uma
unidade odontolégica, a coordenagdo buscou adequar
0 ambiente as recomendagdes de biosseguranca para
reduzir o risco de transmissdo de infecgoes
respiratdrias.

Qual medida esta de acordo com as orientagoes do
manual?

Disponibilizar revistas compartilhadas
entretenimento dos pacientes.

Manter as cadeiras sem espagamento para otimizar a
capacidade da sala.

Restringir a ventilagdo do ambiente para evitar
circulagao de particulas.

Eliminar ou restringir o compartilhamento de objetos
como canetas, pranchetas e revistas.

para

39.

(a)
(b)
(c)
(d)

Ap0ds a concluséo da escultura de uma restauragéo de
amalgama, o cirurgido-dentista iniciou o polimento
utilizando  borrachas abrasivas de diferentes
granulagoes.

Segundo a sequéncia descrita no guia, a ordem correta
de utilizacao dessas borrachas é:

Azul, verde e marrom.

Verde, azul e marrom.

Marrom, verde e azul.

Azul, marrom e verde.

36.

(a)
(b)

(c)
(d)

37.

(a)
(b)

Durante um atendimento odontolégico na Estratégia
Saude da Familia, o cirurgido-dentista optou pela
utilizagdo de amalgama dental para restaurar uma
cavidade em um molar permanente. Considerando as
indicacdes do material, a escolha foi adequada porque
o amalgama é indicado para:

Confeccao de proteses totais removiveis e moldeiras
individuais.

Restauragoes diretas em dentes posteriores, nucleos
de preenchimento e reconstrugdes coronarias.
Moldagens funcionais de arcadas desdentadas.
Confeccgao de troquéis e modelos de estudo.

Em uma atividade pratica de restauragdo com
amalgama, um estudante recebeu capsulas contendo
liga metdlica e mercurio separados internamente.
Antes da insercdo do material na cavidade, foi
necessaria a realizagdo de uma etapa especifica.
Nesse caso, a finalidade dessa etapa é:

Promover a presa inicial do material por aquecimento.
Homogeneizar mecanicamente a liga e o mercurio para
obtengao do amalgama.

40.

(a)
(b)
(c)

(d)

Durante a execugdo de uma restauragdo classe Il com
amalgama em um molar inferior, o cirurgido-dentista
realizou previamente o isolamento absoluto e adaptou
uma matriz metalica utilizando porta-matriz e cunhas
de madeira antes da insergao do material restaurador.
Nessa situacgédo, a utilizacdo da matriz metalica e das
cunhas de madeira tem como finalidade principal:
Acelerar a presa do amalgama durante a condensagéo.
Substituir a necessidade do isolamento absoluto.
Auxiliar na reconstrugcdo das paredes proximais € no
adequado contorno da restauragao.

Promover o polimento inicial da restauragdo antes da
escultura.




