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A ANSIA DE TER E O TEDIO DE POSSUIR: UMA REFLEXAO PSICOLOGICA A LUZ DO PENDULO DE SCHOPENHAUER

A vida humana, em muitos momentos, parece girar em torno da busca por algo que ainda ndo temos. Seja um novo
relacionamento, um bem material, uma conquista profissional ou um reconhecimento social, parece que estamos
constantemente impulsionados a preencher um vazio interno com algo externo. Porém, curiosamente, apds a conquista, aquilo
que antes nos inflamava de desejo pode rapidamente se transformar em indiferenga ou até mesmo em tédio.

Essa dindmica — a ansia de ter e o tédio de possuir — é um fendmeno psiquico profundo e recorrente, que merece uma analise
cuidadosa, tanto sob a perspectiva filoséfica quanto psicoldgica.

Arthur Schopenhauer, filésofo do século XIX, trouxe uma contribuicdo fundamental para essa compreenséo através da metafora
do péndulo. Segundo ele, a vida oscila incessantemente entre a dor e o tédio: a dor do desejo ndo satisfeito e o tédio que sucede
a satisfagdo. Em suas palavras:

“Avida oscila como um péndulo, para tras e para frente, entre a dor e o tédio, esses dois elementos que, em ultima instancia, a
constituem.” (Schopenhauer, 1818/2005, O Mundo como Vontade e Representacgao)

No campo da psicologia, especialmente nas abordagens cognitivas e emocionais, podemos interpretar essa oscilagdo como uma
manifestagcdo do funcionamento da mente diante da expectativa e da frustragéo.

Na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), entendemos que as crengas centrais moldam os desejos e expectativas das
pessoas. A ideia de que “preciso ter para ser feliz” € uma distorgdo cognitiva muito comum. Quando internalizamos que nossa
realizagéo pessoal depende da obtencgao de algo externo, criamos uma condigéo para que a ansia surja com forga.

Essa ansia, por vezes, é confundida com motivacdo, mas, na pratica clinica, percebemos que ela tende a gerar um ciclo de
frustracdo e descontentamento. O problema nédo estd no desejo em si — que é natural —, mas na expectativa irrealista de que o
objeto desejado podera suprir necessidades emocionais profundas e permanentes.

Ap0ds a conquista, o sistema de recompensa do cérebro (especialmente associado a dopamina) rapidamente se acomoda. Aquilo
que antes era excitante perde a novidade e, com ela, a capacidade de gerar prazer sustentado. Surge entdo o tédio, que pode ser
interpretado como a percepgcado de um vazio interno ndo preenchido, agora mais evidente porque o “preenchimento” que
idealizamos nao se mostrou suficiente.

Em Terapia do Esquema (Young, 2003), o tédio pode ser associado a esquemas de privagcdo emocional, onde o individuo sente
que suas necessidades basicas de conexao, estabilidade e significado ndo sao atendidas — independentemente das conquistas
externas.

Nao ha nada de “errado” em desejar ou buscar objetivos. A dnsia e o tédio apenas nos sinalizam que precisamos olhar com mais
profundidade para dentro de nds mesmos. Muitas vezes, a busca externa é uma tentativa de compensar necessidades internas
nao reconhecidas.

Uma abordagem baseada na Terapia Focada nas Emogdes (Greenberg, 2010) sugeriria acolher essas emogdes sem julgamento.
O tédio, por exemplo, pode ser um convite para refletirmos sobre nossos valores mais auténticos — aquilo que realmente da
sentido as nossas vidas, para além do ter.

Aprender a tolerar o vazio, a desacelerar o péndulo, é um processo terapéutico de grande valor. Significa ensinar nossos pacientes
(e ands mesmos) a viver mais em contato com a experiéncia presente, aceitando as emogdes transitorias, e buscando uma vida
orientada por significado e propdsito, em vez de apenas pela obtencgao.

Schopenhauer nos oferece um olhar cru sobre a condicdo humana — e, paradoxalmente, essa crueza pode nos libertar.
Compreender que a ansia e o tédio sdo movimentos naturais da existéncia pode nos ajudar a viver com mais leveza, sem
expectativas ilusérias. A psicologia moderna, com suas diversas abordagens, nos convida a acolher esses movimentos internos
com mais consciéncia, compaixao e responsabilidade.

A vida continuara a oscilar, como um péndulo. Mas a forma como nos relacionamos com esse movimento pode fazer toda a
diferenca.

(ADAPTADO. Autor: LEANDRO MARQUES DA ROCHA. Publicado em 18/06/2025. Disponivel em https://mrochapsico.com.br/blog/a-ansia-de-ter-e-o-tedio-de-possuir-uma-reflexao-
psicologica-a-luz-do-pendulo-de-schopenhauer/).




01.

(a)

(b)

(c)

(d)

LINGUA PORTUGUESA

Ao longo do texto, o autor aproxima a reflexao filosoéfica
de Schopenhauer das contribuicbes da psicologia
contemporanea para explicar
humano recorrente. Nesse contexto, a metafora do
péndulo é utilizada para demonstrar que:

um comportamento

A felicidade duradoura depende da capacidade de
equilibrar desejos materiais e emocionais.

O sofrimento humano decorre exclusivamente da
incapacidade de alcangar os objetivos que estabelece
para si.

A conquista de bens, relacionamentos e
reconhecimento social é a principal causa do tédio
existencial.

Avidahumana é marcada por uma alternancia continua
entre o sofrimento provocado pela falta daquilo que se
deseja e a insatisfacdo que pode surgir apds sua
obtencgéo.

(d)

A melhor forma de evitar a frustragdo consiste em
reduzir expectativas e abandonar metas pessoais de
longo prazo.

02.

(a)

(b)

(c)

(d)

No trecho “O problema ndo estd no desejo em si— que
é natural —, mas na expectativa irrealista de que o
objeto desejado poderda suprir necessidades
emocionais profundas e permanentes”, o autor defende
uma perspectiva segundo a qual:

A busca por objetivos externos torna-se prejudicial
quando é investida da expectativa de resolver caréncias
emocionais que possuem origem mais profunda.

Os desejos humanos devem ser reprimidos, uma vez
que tendem a produzir frustragao e sofrimento.

A realizacdo pessoal depende da capacidade de
substituir necessidades emocionais por conquistas
concretas.

A motivagado humana é incompativel com a construgao

de uma vida emocionalmente saudavel.

04.

(a)
(b)
(c)
(d)

O texto a seguir deve ser tomado como base para as
questées 4 a 6.

“Joao Manuel voltou a cadeira. Tentava p6r a cabecgano
lugar, procurar um meio de sair daquela situagéo. Se
fosse no folhetim, era sé armar um assassinato ou uma
morte acidental, mas, navida fora do papel, as pessoas
geralmente teimam em n&o morrer quando a gente
precisa que elas desaparegam, o que torna o convivio
muito mais dificil”.

(Trecho de “O Falso Francés”, de italo Damasceno).

Pode-se identificar no fragmento um pressuposto
segundo o qual:

Jodo Manuel é autor de romances policiais.

Toda morte acidental é planejada.

As pessoas desaparecem com frequéncia na vida real.
Os acontecimentos da ficcdo costumam apresentar
solugdes mais simples que aquelas encontradas na
realidade.

05.

(a)
(b)
(c)
(d)

A forma verbal "desaparecam", empregada no trecho
"que elas desaparegcam', encontra-se no:

presente do indicativo.

presente do subjuntivo.

pretérito imperfeito do subjuntivo.

futuro do subjuntivo.

03.

(a)

(b)

(c)

A leitura global do texto permite concluir que a posigao
assumida pelo autor em relagao a dnsia de possuir e ao
tédio decorrente da posse € a de que:

Tais experiéncias constituem manifestacdes naturais
da condigcao podem
oportunidades de autoconhecimento e reflexdo sobre
aquilo que confere sentido a vida.

A superacgao definitiva dessas experiéncias somente é
possivel mediante acompanhamento psicoterapéutico

humana e servir como

especializado.
O tédio é uma consequéncia inevitavel da modernidade
e das transformacgdes sociais contemporaneas.

06.

(a)

(b)
(c)

(d)

No periodo "Tentava p6r a cabega no lugar, procurar um
meio de sair daquela situagao", a expressdo destacada
foi empregada em sentido:

Denotativo, indicando a necessidade fisica de
reposicionar a cabeca.

Técnico, relacionado ao campo da medicina.
Conotativo, sugerindo a tentativa de reorganizar os
pensamentos.

Ambiguo, impossibilitando acompreensao do contexto.




07.

(a)

(b)

(c)

(d)

O texto a seguir deve ser tomado como base para as
questées 7 e 8.

“Lembro-me de que muitas vezes, quando a maéae
cozinhava, da panela subia cheiro algum. Era como se
cozinhasse, ali, apenas o nosso desesperado desejo de
alimentos. As labaredas, sob a dgua solitaria que fervia
na panela cheia de fome, pareciam debochar do vazio
do nosso estdbmago, ignorando nossas bocas infantis
em que as linguas brincavam a salivar sonho de
comida. E era justamente nesses dias de parco ou
nenhum alimento que ela mais brincava com as filhas”.

(Trecho de “Olhos d’agua, de Conceigéo Evaristo).

Considere o trecho: "As labaredas, sob a dgua solitaria
que fervia na panela cheia de fome, pareciam debochar
do vazio do nosso estdmago (...)" Em relacdo aos
recursos expressivos empregados nesse fragmento,
assinale a alternativa correta.

A atribuicédo da caracteristica "cheia de fome" a panela
constitui um exemplo de catacrese, empregada para
suprir lacuna vocabular da lingua.

A expressdo "agua solitaria" exemplifica uma
metonimia, uma vez que substitui o recipiente pelo
conteudo.

O verbo "debochar", atribuido as labaredas, configura
uma personificagao, recurso que consiste em conferir
caracteristicas humanas a seres inanimados.

O trecho apresenta linguagem

denotativa, sem ocorréncia de figuras de linguagem.

exclusivamente

09.

(a)

(b)
(c)

(d)

O texto a seguir deve ser tomado como base para as
questées 9 e 10.

“Estavam todos tdo acostumados que ele aprovasse
tudo que nem o escutaram, literalmente, e ele estava
tdo desacostumado a se fazer ouvir que se lembra nao
do volume real de sua intervencdo — um balbucio, o
vestigio de um sussurro de objegao —, mas do volume
do clamor deindignacao que fervia dentro de si e al qual
tentou, em vao, dar voz. Ele se ouviu dizer, com toda
intensidade necessaria, aquilo que queria ter dito, e
nao aquilo que os outros ouviram”.

(Trecho de “O adversario”, de Emmanuel Carrére).

No trecho "Ele se ouviu dizer, com toda intensidade
necessaria, aquilo que queria ter dito, e ndo aquilo que
os outros ouviram", o vocabulo "aquilo" exerce a funcgéo
de:

pronome relativo, retomando um antecedente expresso
no periodo.

pronome indefinido, indicando referéncia imprecisa.
pronome pessoal, substituindo diretamente o sujeito da
oragéo.

demonstrativo, retomando ideia

pronome uma

apresentada no contexto discursivo.

08.

(a)

(b)

(c)

(d)

Observe o periodo: "E era justamente nesses dias de
parco ou henhum alimento que ela mais brincava com
as filhas." Sobre os elementos linguisticos presentes
nesse trecho, assinale a alternativa correta.

O vocabulo "parco" pertence a classe dos advérbios e
exerce fungao de adjunto adverbial de intensidade.

O termo "nesses" resulta da combinagdo de preposigao
com pronome demonstrativo,
referéncia a um contexto anteriormente mencionado.
A forma verbal "brincava" encontra-se no pretérito
perfeito do indicativo, indicando agédo concluida no

estabelecendo

passado.
A expressao "com as filhas" exerce a fungéo sintatica de
objeto direto do verbo "brincava".

10.

(a)
(b)
(c)
(d)

Observe o segmento: "Ele se ouviu dizer, com toda
intensidade necessaria, aquilo que queria ter dito (...)."
A oragéo introduzida pelo pronome "que" em "aquilo
que queria ter dito" classifica-se como:

Oragéao subordinada adjetiva restritiva.

Oragéao subordinada substantiva completiva nominal.
Oracgédo subordinada substantiva objetiva direta.

Oracgédo subordinada adverbial conformativa.




11.

(a)

(b)

(c)

(d)

12.

(a)

(b)

(c)

(d)

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

Considere a proposigao composta P: "Se o relatério de
auditoria aponta inconformidades, entdo a liberagdo de
verbas orgamentarias é suspensa ou o gestor é
notificado."

Assinale a alternativa que corresponde a negacao
légica correta da proposigao P.

Se o relatério de auditoria ndo aponta inconformidades,
entdo a liberagdo de verbas orgamentdrias nédo é
suspensa e o gestor ndo é notificado.

O relatério de auditoria aponta inconformidades, e a
liberagao de verbas orgamentdrias ndo é suspensa e o
gestor ndo é notificado.

O relatério de auditoria aponta inconformidades, ou a
liberagao de verbas orcamentdrias ndo é suspensa ou o
gestor ndo é notificado.

Se o relatério de auditoria aponta inconformidades,
entdo a liberagdo de verbas orgamentdrias nédo é
suspensa ou o gestor nao é notificado.

Na logica proposicional classica, o edificio do
raciocinio correto é sustentado por trés principios
fundamentais. Considere as duas afirmagdes a seguir:

I. Uma proposi¢cdo ndo pode ser verdadeira e falsa ao
mesmo tempo, sob o mesmo aspecto.

Il. Uma proposicdo ou é verdadeira ou é falsa, nao
havendo uma terceira possibilidade (meio-termo).

Assinale a alternativa que identifica, correta e
respectivamente, os principios logicos definidosem | e
.

I. Principio da Identidade; Il. Principio da Nao-
Contradigéo.

I. Principio do Terceiro Excluido; Il. Principio da Nao-
Contradigao.

I. Principio da Nao-Contradigao; Il. Principio do Terceiro
Excluido.

I. Principio da ldentidade; Il. Principio do Terceiro
Excluido.

13. Em um estudo clinico hospitalar, uma equipe de

infectologistas acompanha a contagem de anticorpos
especificos no sangue de um paciente apds a aplicagéo
de uma nova terapia de imunizagéo.

No primeiro dia apds o tratamento, a contagem
registrada foi de 150 unidades/mL. Os exames diarios
seguintes mostraram que, devido ao estimulo vacinal, a
producdo desses anticorpos aumentava de forma
constante, seguindo uma Progressao Aritmética (PA) de
razdo igual a 25 unidades/mL por dia.

Com base nessas informagdes, assinale corretamente
a quantidade de anticorpos do paciente no 10° dia de
monitoramento.

(@) 375 unidades/mL
(b) 400 unidades/mL
(c) 425 unidades/mL
(d) 450 unidades/MLl




14.

(a)
(b)
(c)
(d)

15.

(a)
(b)
(c)
(d)

A diretoria financeira de um complexo hospitalar
planeja adquirir um novo equipamento de ressonancia
magnética de Ultima geracéo. Para viabilizar a compra,
a instituicdo aplicou um valor inicial de R$ 500.000,00
em um fundo de investimento que remunera a uma taxa
fixa de 10% ao ano, sob o regime de juros compostos.
Sabendo que o montante acumulado sera resgatado ao
final de 2 anos, para ser utilizado na aquisi¢do do
equipamento desejado, assinale corretamente o valor
do montante resgatado pelo hospital apds esse
periodo.

R$ 550.000,00

R$ 580.000,00

R$ 600.000,00

R$ 605.000,00

16.

(a)
(b)
(c)

(d)

CONHECIMENTO LOCAIS

Durante uma reunido de capacitagao para servidores
municipais, foi discutida a natureza juridica do
Municipio de Sao José do Divino. Conforme a Lei
Orgéanica Municipal, assinale a alternativa correta.

O Municipio é uma autarquia estadual com autonomia
administrativa limitada.

O Municipio é pessoa juridica de direito privado,
vinculada ao Estado do Piaui.

O Municipio é pessoa juridica de direito publico interno,
dotada de autonomia politica, administrativa e
financeira.

O Municipio possui apenas autonomia administrativa,
subordinando-se politicamente ao Estado.

Em um levantamento epidemiolégico realizado em um
hospital, analisou-se o prontudrio de 120 pacientes que
apresentavam sintomas de uma nova virose sazonal.
Constatou-se que 75 desses pacientes apresentavam
febre alta, 60 apresentavam dores musculares intensas
e 15 ndo apresentavam nenhum desses dois sintomas,
estando sob observagéo por outros critérios clinicos.
Com base estritamente nessas informagodes, assinale
corretamente o numero de pacientes que
apresentavam apenas um dos dois sintomas citados:
30

45

60

75

17.

(a)
(b)

(c)
(d)

O Prefeito Municipal pretende ausentar-se do Municipio
por 20 dias para tratar de assuntos institucionais em
outra unidade da federagao. Nessa situacgao, de acordo
com a Lei Organica Municipal, o Prefeito:

Pode ausentar-se livremente, desde que comunique a
Camara Municipal.

Deve solicitar autorizagdo da Camara Municipal, sob
pena de perda do cargo ou mandato.

Necessita apenas da autorizagéo do Vice-Prefeito.
Pode ausentar-se sem autorizagdo, desde que o
periodo ndo ultrapasse 30 dias.

18.

(a)
(b)

(c)
(d)

Um projeto de lei foi aprovado pela Camara Municipal e
encaminhado ao Prefeito. Apds receber o projeto, o
Chefe do Executivo discordou parcialmente de seu
conteldo por considera-lo contrario ao interesse
publico. Nessa hipdtese, o Prefeito podera:

Arquivar definitivamente o projeto aprovado pela
Camara.

Vetar total ou parcialmente o projeto no prazo de 15 dias
Uteis.

Revogar o projeto mediante decreto.
Determinar nova votagdo sem
justificativa.

necessidade de

19.

(a)
(b)
(c)
(d)

Durante acgédo fiscalizatoria, a Céamara Municipal
solicitou informagdes ao Prefeito acerca da execugéo
de determinado programa publico. Segundo a Lei
Organica Municipal, o Prefeito deverad prestar as
informacdes solicitadas no prazo de:

5 dias.

10 dias.

15 dias.

30 dias.




20.

(a)
(b)

(c)
(d)

21.

(a)
(b)
(c)
(d)

Em uma discussao sobre a organizacdo dos Poderes
Municipais, um servidor afirmou que o Poder Executivo
Municipal é exercido exclusivamente pelo Prefeito.
Considerando a Lei Orgéanica de Sao José do Divino,
essa afirmacgéao esta:

Correta, pois os Secretarios Municipais ndo integram a
estrutura do Poder Executivo.

Incorreta, pois o Poder Executivo é exercido pelo
Prefeito, auxiliado pelos Secretdrios Municipais ou
Diretores equivalentes.

Correta, pois os Secretdrios Municipais possuem
apenas fungdes consultivas.

Incorreta, pois o Poder Executivo é exercido
conjuntamente pelo Prefeito e pela Camara Municipal.

CONHECIMENTOS ESPECIFICO

Ao elaborar um parecer técnico sobre diferentes
sistemas psicolégicos para uma equipe
multiprofissional do SUAS, um psicologo destacou que
determinada abordagem busca compreender os
fendbmenos psicolégicos por meio da observacado
objetiva do comportamento, rejeitando explicagdes
baseadas em entidades mentais ou espirituais néao
observaveis. Essa perspectiva estd mais alinhada ao:
Psicanalise, por privilegiar os processos inconscientes
como causa dos comportamentos.

Fenomenologia, por concentrar-se na experiéncia
subjetiva vivida pelo individuo.

Behaviorismo, por enfatizar a observagao objetiva das
relagdes entre comportamento e ambiente.
Existencialismo, por priorizar aliberdade humana como
fundamento da acéao.

23.

(a)
(b)
(c)

(d)

Em um grupo de estudos sobre teorias psicoldgicas, os
participantes discutiam a concepgdo empirista
segundo a qual todo conhecimento deriva da
experiéncia. Considerando essa perspectiva, assinale a
alternativa correta.

O conhecimento humano é constituido por ideias
inatas independentes da experiéncia.

O pensamento é capaz de conhecer a realidade sem
qualquer participagao dos sentidos.

Todo conhecimento tem sua origem na experiéncia,
que fornece os materiais para a razdo e para o
entendimento.

A existéncia de principios inatos torna a experiéncia
dispensavel para a formacgéo das ideias.

24.

(a)

(b)
(c)

(d)

Uma psicologa do CRAS observou que uma usuaria
apresentava comportamentos recorrentes diante de
determinadas situagdes ambientais. Ao analisar o caso
sob a o6tica behaviorista, a profissional concluiu que
seria mais adequado investigar:

Os conteudos inconscientes reprimidos responsaveis
pelo comportamento.

A esséncia subjetiva da experiéncia vivida pela usuaria.
As relagdes entre estimulos, respostas e
consequéncias associadas ao comportamento
observado.

Os arquétipos coletivos presentes na personalidade da
usuaria.

22.

(a)
(b)

(c)
(d)

Durante uma discusséo sobre a histéria dos sistemas
psicolégicos, um profissional afirmou que o estudo
histérico permite compreender as condigbes que
possibilitaram o surgimento de uma determinada teoria
psicoldgica. Nessa perspectiva, a histéria de um
sistema psicolégico:

Limita-se a organizacdo cronolégica dos fatos
ocorridos ao longo do tempo.

Busca compreender as condicdes histéricas que
possibilitaram a constituicdo de determinado sistema
cientifico.

Tem como principal objetivo comprovar a
superioridade das teorias atuais sobre as antigas.
Consiste exclusivamente na descrigdo dos conceitos
atualmente aceitos pela comunidade cientifica.

25.

(a)
(b)
(c)

(d)

Um psicologo discutia com colegas a diferenga entre
abordagens psicolégicas objetivas e abordagens
centradas na experiéncia subjetiva. Ao comparar
Behaviorismo e Fenomenologia, concluiu corretamente
que:

Ambas priorizam a observagéao
comportamento observavel.

Ambas rejeitam completamente a experiéncia subjetiva
como objeto de estudo.

A Fenomenologia busca compreender a experiéncia
vivida pelo sujeito, enquanto o Behaviorismo privilegia
a analise objetiva do comportamento.

O Behaviorismo e a Fenomenologia possuem os
mesmos pressupostos epistemolégicos e
metodolégicos.

objetiva do




26.

(a)
(b)
(c)

(d)

Uma psicéloga recém-ingressa em uma equipe da
Estratégia Saude da Familia (ESF) passou a realizar
exclusivamente atendimentos psicoterapicos
individuais de longa duracdo, sem participar das
atividades coletivas e das discussdes de casos com a
equipe multiprofissional. Considerando 0s
pressupostos da Psicologia na Saude Publica, sua
atuacao esta:

Adequada, pois a psicoterapia individual é a principal
funcédo do psicélogo na ESF.

Parcialmente adequada, pois a ESF
atendimentos especializados e individuais.
Inadequada, pois a Saude Publica exige atuagéo
integrada, trabalho em equipe e intervengdes que
considerem o contexto familiar e comunitario.
Adequada, pois os principios do SUS recomendam a
centralizacdo do atendimento psicoldgico na clinica
tradicional.

prioriza

(d)

Reduzir disciplinas relacionadas as politicas publicas
de saude para ampliar conteldos clinicos tradicionais.

27.

(a)
(b)
(c)
(d)

Durante uma capacitagédo sobre o Sistema Unico de
Saude, uma psicéloga foi questionada acerca do
principio que pressupde considerar o usuario em sua
totalidade, contemplando acbes de promogédo da
saude, prevengdo de doencgas, tratamento e
reabilitagéo. Esse principio corresponde a:
Descentralizagéo.

Universalidade.

Integralidade.

Participacao popular.

30.

(a)
(b)

(c)
(d)

Uma psicdéloga que atua na assisténcia publica a salde
iniciou acompanhamento de familias em situacédo de
vulnerabilidade social. Durante o trabalho, percebeu
que algumas estruturas familiares eram diferentes do

modelo familiar tradicional com o qual estava
acostumada. Nessa situacdo, a conduta mais
adequada é:

Avaliar as familias a partir do modelo familiar nuclear,
considerado padrao de referéncia.

Reconhecer que cada familia possui organizagao
prépria e respeitar suas particularidades
socioculturais.

Classificar como inadequadas as familias que néao
seguem o modelo tradicional.

Priorizar exclusivamente o atendimento individual dos
membros da familia.

28.

(a)
(b)
(c)
(d)

Uma equipe de saude identificou que determinada
comunidade apresentava elevado indice de
adoecimento relacionado as condigdes precarias de
moradia, renda insuficiente e baixo acesso a educacéo.
A andlise realizada pela equipe estd alinhada a
concepcao de saude adotada pelo SUS, segundo a qua:
A salde corresponde exclusivamente a auséncia de
doencas fisicas.

Os fatores biolégicos sédo os Unicos determinantes das
condigoes de saude.

Asaude é influenciada por fatores sociais, econémicos,
culturais e ambientais.

O conceito de saude deve ser restrito ao atendimento
médico especializado.

31.

(a)
(b)

(c)
(d)

Ap6s quase trés décadas de implementagdo da
Reforma Psiquiatrica Brasileira, um municipio realizou
uma avaliagdo de sua Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS). O relatério apontou redugdo progressiva da
dependéncia de hospitais psiquiatricos e ampliagéo
dos servigos territoriais de saude mental. Esse cenario
esta mais diretamente relacionado a qual resultado da
Reforma Psiquiatrica?

Ampliagéo do financiamento prioritario para hospitais
psiquidtricos monovalentes.

Substituicdo gradual do modelo hospitalocéntrico pela
expansao dos servicos comunitarios, especialmente os
CAPS.

Retorno dos hospitais-dia como principal dispositivo da
assisténcia em saude mental.

Centralizagédo do cuidado em instituicOes asilares de
longa permanéncia.

29.

(a)
(b)
(c)

Um municipio pretende reformular o curriculo de um
curso de Psicologia para adequa-lo as demandas da
Saude Publica. De acordo com as discussdes
apresentadas sobre formacgéo profissional, a mudancga
mais coerente seria:

Intensificar exclusivamente o ensino de psicoterapia
individual em consultério.

Priorizar conteudos voltados apenas para avaliagao
psicoldgica e psicodiagnodstico.

Inserir conteldos que desenvolvam competéncias para
atuacdo no SUS, trabalho interdisciplinar e
compreensao das realidades sociais dos usuarios.

32.

(a)
(b)

(c)

(d)

Uma psicéloga da assisténcia social participou de uma
reunido intersetorial sobre saude mental e observou
que a equipe discutia estratégias para fortalecer a
articulagdo entre a Atengcdo Primaria a Saude e os
Centros de Atencgdo Psicossocial (CAPS). Segundo as
andlises sobre a RAPS, essa medida é importante
porque:

Os CAPS devem funcionar de forma independente da
rede de atencgéo basica.

A integragcdo entre os diferentes niveis de atencgéo
favorece a coordenacgédo do cuidado e a continuidade
da assisténcia.

A atencdo bdsica nao possui papel relevante no
acompanhamento de pessoas com transtornos
mentais.

Os CAPS devem assumir exclusivamente todas as
demandas de saude mental do territorio.




33.

(a)
(b)
(c)
(d)

Durante uma conferéncia municipal, discutiu-se a
importancia dos  principios que orientaram
historicamente a Reforma Psiquiatrica Brasileira. Entre
esses principios, destaca-se:

A valorizagcdo do isolamento
estratégia terapéutica prioritaria.
A ampliagcdo de praticas asilares para protecdo dos
usuarios.

A defesa dos direitos humanos, da cidadania e do
cuidado comunitario em saude mental.

A substituicdo dos servigos territoriais por hospitais
especializados de grande porte.

institucional como

(c)
(d)

Compreender as operagdes mentais envolvidas no
processamento da informagédo e seus prejuizos.
Descrever apenas os sintomas comportamentais sem
formular modelos explicativos.

34.

(a)
(b)
(c)
(d)

Ao analisar os desafios atuais da politica de saude
mental brasileira, uma equipe técnica concluiu que a
efetivacdo do processo de reabilitacdo psicossocial
depende da ampliagdo de dispositivos voltados a
inclusdo social. Qual alternativa apresenta exemplos
desses dispositivos?

Hospitais psiquiatricos monovalentes e enfermarias de
longa permanéncia.

Centros de convivéncia, programas de geragcdo de
renda e iniciativas voltadas ao recovery.

Servigcos exclusivamente voltados para internagdes
compulsoérias.

Ambulatérios especializados desvinculados da rede
comunitaria.

37.

(a)
(b)
(c)
(d)

Durante uma avaliacédo neuropsicolégica, um paciente
apresentou prejuizo importante em uma tarefa de
memoria de curto prazo, mas desempenho preservado
em memoria de longo prazo. Considerando os
pressupostos da Neuropsicologia Cognitiva, esse
fendmeno exemplifica:

Isomorfismo.

Modularidade.

Dissociagéao simples.

Generalizagao funcional.

35.

(a)
(b)
(c)
(d)

Uma psicoéloga que atua no CREAS foi convidada a
participar de uma discussdo sobre os desafios
contemporaneos da Rede de Atengdo Psicossocial.
Durante o debate, foi destacado que a participacéo de
usuarios e familiares ainda constitui uma fragilidade da
rede. Essa constatacéo estd relacionada a necessidade
de:

Restringir a participacdo social aos profissionais
especializados.

Fortalecer mecanismos de avaliagdo, participagao
social, cidadania e protagonismo dos usuarios.
Transferir a gestdo dos servigos exclusivamente para
hospitais psiquiatricos.

Priorizar agbes centradas apenas nos aspectos
biomédicos do tratamento.

38.

(a)
(b)
(c)
(d)

Uma equipe multiprofissional discutia a elaboragéo de
um plano de reabilitagdo para um usuario com leséo
cerebral adquirida. O neuropsicélogo destacou que a
avaliagdo neuropsicolégica nado serve apenas para
diagndstico, mas também para orientar intervengoes.
Segundo essa perspectiva, uma das funcdes da
avaliacao neuropsicoldgica é:

Substituir completamente os exames neurolégicos e de
neuroimagem.

Identificar exclusivamente a localizagdo anatdmica da
lesdo.

Fornecer informagdes sobre habilidades preservadas e
deficitarias para subsidiar programas de reabilitagéo.
Avaliar apenas aspectos emocionais relacionados ao
adoecimento.

39.

(a)
(b)
(c)
(d)

Uma psicéloga da assisténcia social acompanha um
idoso com dificuldades para iniciar atividades,
organizar tarefas e planejar agcdes voltadas a objetivos
futuros. Segundo a classificagdo dos sistemas
funcionais descrita por Lezak, tais dificuldades estéo
relacionadas principalmente a alteragdes:

Das fungbes receptivas.

Das fungdes executivas.

Das fungdes expressivas.

Das fungdes mnémicas de longo prazo.

36.

(a)
(b)

Uma psicéloga que atua em um servigo publico de
saude recebeu para avaliagdo um paciente com
suspeita de comprometimento cognitivo apds leséo
cerebral. Durante a discussdo do caso, foi destacado
que a Neuropsicologia Cognitiva busca compreender
as operagdes mentais envolvidas no processamento
das informacdes, indo além da simples localizagéo
anatdmica das fungdes. Nesse contexto, o principal
foco da Neuropsicologia Cognitiva é:
Identificar exclusivamente as areas
responsaveis por cada comportamento.
Estudar apenas as alteragdes estruturais observadas
em exames de neuroimagem.

encefélicas

40.

(a)
(b)
(c)
(d)

Uma psicologa realizou avaliagédo neuropsicoldgica de
uma crianga encaminhada pela escola devido a
dificuldades de aprendizagem. Ao interpretar os
resultados, ela considerou ndo apenas os escores dos
testes, mas também aspectos do desenvolvimento,
contexto ambiental e observagdes clinicas. Essa
conduta é adequada porgue:

A avaliagcdo neuropsicoldgica infantil deve basear-se
exclusivamente nos resultados quantitativos dos testes.
Ainterpretagao dos resultados em criangas exige cautela,
considerando fatores desenvolvimentais e ambientais.
Aspectos qualitativos n&o possuem relevancia na
avaliagao neuropsicoldgica.

O contexto familiar nao interfere na interpretagéo dos
resultados cognitivos.




